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บทนำ 

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราชการ 2560 มาตรา 57 รัฐต้อง (1)อนุรักษ์ ฟื้นฟู และ 
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นและของ 
ชาติ และจัดให้มีพื้นท่ีสาธารณะ สำหรับกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชน ชุมชน 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการดำเนินการด้วย ภูมิปัญญาไทยมีความสำคัญ 
อยา่งยิ่ง ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่นคงสร้างความภาคภูมิใจและศักด์ิศรีเกียรติภูมิ แก่คนไทย สามารถปรับ 
ประยุกต์หลักธรรมคําสอนทางศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเหมาะสมสร้างความสมดุลระหว่างคนกับสังคม และ 
ธรรมชาติได้อยา่งยั่งยืน ช่วยเปล่ียนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสมได้ตามยุค 

 กองการศึกษา เทศบาลตำบลเวียงลอ ได้เล็งเห็นความสำคัญของ ภูมิปัญญา ท้องถิ่น จึงได้จัดทำ
โครงการสํารวจฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นปราชญ์ชาวบ้าน หรือปราชญ์ ท้องถิ่นเพื่อให้ข้อมูลภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน หรือปราชญ์ท้องถิ่น เพื่อสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญา ท้องถิ่นท่ีสำคัญและมี
ประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจากชุมชน และหวังเป็นอยํางยิ่งว่าฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน 
หรือปราชญ์ท้องถิ่นเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนในการศึกษาภูมิปญัญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน หรือ
ปราชญ์ท้องถิ่น ต่อไป 

ประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายรวมถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีชาวบ้าน คิดค้นขึ้น แล้วนํามาปรับปรุงแก๎ไขพัฒนา 
แก้ปัญหา เป็นท้ัง สติปัญญาและองค์ความรู้ท้ังหมดของชาวบ้าน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและ 
แนวทางดำเนินชีวิตในวงกว้าง ภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบไปด้วยองค์ความรู๎ในหลายวิชา ดังท่ี สำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาแหง่ชาติ (2541) ได้จําแนกไว้รวม 10 สาขา คือ 

 1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู๎ ทักษะ และเทคนิคด้าน 
การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพื้นฐาน คุณค่าด้ังเดิม ซึ่งคนสามารถพึ่งพาตนเองในสภาวการณ์ 
ต่างๆ ได้ เช่น การทำการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญหา การเกษตรเป็นต้น  

 2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู้จัก ประยุกต์ใช้ 
เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิตเพื่อ ชะลอการนำเข้าตลาด เพื่อแก้ปัญหาด้าน การบริโภคอย่าง  
ปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถ พึ่งตนเองทาง เศรษฐกิจได้ 
ตลอดท้ังการผลิตและการจัดจำหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา    
กลุ่ม หัตถกรรม และอื่น ๆ เป็นต้น   

 3. สาขาการแพทย์ไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกันและ รักษาสุขภาพ ของคนใน 
ชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทาง ด้านสุขภาพและอนามัยได้  

 4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับ การจัดการ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ท้ังอนุรักษ์ การพัฒนา และใช้ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม อย่างสมดุลและยั่งยืน  

 5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในด้านบริหารจัด การค้าการ สะสมและ 
บริการกองทุนและธุรกิจในชุมชน ท้ังท่ีเป็นเงินตราและ โภคทรัพย์เพื่อเสริมชีวิตความ เป็นอยู่ของสมาชิกใน 
ชุมชน  
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 6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกัน คุณภาพชีวิต ของคนให้ 
เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม  

 7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะ สาขาต่างๆ             
เช่น จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์เป็นต้น  

 8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการด ำเนิน งาน ด้าน ต่างๆ                 
ท้ังขององค์กรชุมชน องค์กรทางสังคมอื่นๆ ในสังคมไทย เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้าน ระบบผู้เฒ่าผู้
แก่ใน ชุมชน เป็นต้น กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู้ นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาสาขา การจัดการท่ีมีความสำคัญ 
เพราะการจัดการศึกษาเรียนรู้ดี หมายถึงกระบวนการเรียนรู้พัฒนา และถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาไทยท่ีมี  
ประสิทธิผล  

 9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงาน เกี่ยวกับด้านภาษา ท้ัง ภาษาถิ่น 
ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใช้ภาษา ตลอดท้ังด้านวรรณกรรมทุกประเภท  

 10. สาขาศาสนาและประเพณีหมายถึง ความสามารถประยุกต์และ ปรับใช้หลักธรรม คำสอนทาง 
ศาสนาความเช่ือและประเพณีด้ังเดิมท่ีมีคุณค่า ให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลและ 
ส่ิงแวดล้อม เช่น การถ่ายทอดหลักศาสนา การบวชป่า การประยุกต์ประเพณีบุญประทายข้าว เป็นต้น 
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แยกตามประเภทภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
1. ด้านหัตถกรรม 

การทำตุงไส้หมู 
ช่ือ นางสี  เวียงลอ  
สถานท่ีต้ัง  หมู่ท่ี 1  บ้านลอ  ตำบลลอ  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

สาระสำคัญ  
ศิลปะการตัดกระดาษให้เป็น “ตุงไส้หมู” เป็นองค์ความรู้ ท่ีมีมาแต่
โบราณ ตุงไส้หมู ใช้ในงานประเพณีปู่จาพญาลอ บูชาพระธาตุ พระเจดีย์ 
รวมถึงงานมงคลต่างๆ และยังเป็นการสืบทอดวิถีชีวิตของชาวตำบลลอ ไม่ให้สูญหายไปตามกาลเวลา 

ความเป็นมา 
 ตุงไส้หมู มีลักษณะเป็นพวงประดิษฐ์ รูปร่างคล้ายจอมแหหรือปรางค์      
ทำจากกระดาษสีหรือกระดาษแก้วสีต่างๆ อย่างน้อยแผ่นละสี มาวางซ้อนกันแล้ว
พับทแยงมุมหลาย ๆ ทบ ใช้กรรไกรตัดสลับกันเป็นลายฟันปลาจนถึงส่วนปลายสุด 
เมื่อคล่ีออกและจับหงายขึ้น จะเห็นเป็นพวงกระดาษท่ีสวยงาม 
 การนำตุงไส้หมูไปใช้ ทำได้โดยนำไปผูกติดกับคันตุงยาวประมาณ ๑ เมตร 
ใช้ถือร่วมขบวนแห่ครัวตานเข้าวัด ใช้ประดับครัวตาน หรือปักเจดีย์ทรายท่ีวัดใน
เทศกาลสงกรานต์ แต่ในบางท้องท่ีจะใช้ตกแต่งปราสาทศพเพื่อความสวยงาม โดย
ประดิษฐ์เป็นพวงใหญ่ๆ ศิลปะการตัดกระดาษให้เป็น “ตุงไส้หมู” เป็นองค์ความรู้ 
ท่ีมีมาแต่โบราณ ซึ่งชาวล้านนาจะใช้ในพิธีทางศาสนา หรือกิจกรรมทางประเพณี

ของชาวล้านนา นั่นคือ ประเพณีปี๋ใหม่ (สงกรานต์) ในพิธีกรรม หรือ
ประเพณีดังกล่าว ชาวล้านนาจะจัดเตรียมข้าวของต่างๆ สำหรับใช้ในพิธี
ใน “วันแต่งดา” คือวันสุกดิบ หรือวันเตรียมข้าวของ ซึ่งจะจัดทำก่อน
หน้างานประมาณ ๑ วัน สล่าตัดตุงไส้หมู (สล่า แปลว่า ช่าง) หรือผู้ท่ี
สามารถตัดตุงไส้หมูได้ ก็จะนำกระดาษสีต่างๆ มาตัดให้ เป็นตุงไส้หมู 
แล้วนำไปผูกกับไม้ไผ่ซึ่งเหลาเป็นแท่งกลม ยาวประมาณ ๑ เมตร หรือ
นำไปผูกกับก้าน “ต้นเขือง” (ต้นเต่าร้าง) เพื่อเตรียมไปปักยังเจดีย์ทราย

ภายในลานวัดในวันพญาวัน หรือวันมหาสงกรานต์ ซึ่งส่วนใหญ่จะตรงกับ วันท่ี ๑๕ เมษายน ของทุกปี 

อุปกรณ์ในการทำตุงไส้หมู 
1. กระดาษว่าว 
2. กรรไกร 
3. ไม้ 
4. เข็ม ด้าย 

วิธีทำ 
1. นำกระดาษว่าวมาพับสามเหล่ียมลงมา จากมุมด้านใดด้านหนึ่ง (ตัดปลายท่ีเหลือท้ิง) 
2. จากนั้นพับจากอีกด้าน ซ้อนทับอีกช้ัน ให้เป็นรูปสามเหล่ียม 
3. แล้วพับจากด้านเดิม ขึ้นไปซ้อนอีกชั้น 
4. ตัดจากปลายด้านล่าง ขึ้นด้านบน (เหลือขอบด้านล่างไว้) 
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เครื่องจักสานจากไม้ไผ่ 
ช่ือ กลุ่มจักสานบ้านเวียงลอ  
สถานท่ีต้ัง  หมูท่ี่ 11  บ้านเวียงลอ  
ตำบลลอ  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

ประวัติความเป็นมา 
 กลุ่มจักสานบ้านเวียงลอ ต้ังอยู่
บ้านเวียงลอ หมู่ท่ี 11 ตำบลลอ อำเภอ
จุน จังหวัดพะเยา เป็นพื้นท่ีราบลุ่มอยู่ริม
ฝ่ังแม่น้ำอิง และอยู่ห่างจากท่ีว่าการอำเภอจุน เป็นระยะทาง 13 กิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม การทำนาเป็นอาชีพหลัก เนื่องจากพื้นท่ีมีแม่น้ำอิงไหลผ่าน ซึ่งบริเวณนี้มีไผ่สีสุก ขึ้นอยู่ริมน้ำเป็น
จำนวนมาก ทรัพยากรภายในชุมชนท่ีสำคัญ คือ ไม้ไผ่ มีการดำรงชีพด้วยการปลูกข้าว หาปลา มาทำเป็น
อาหาร จึงมีความจำเป็น ต้องมีเครื่องมือในการจับปลา จึงได้ใช้ไม้ไผ่ท่ีมีอยู่เป็นจำนวนมากในชุมชน มาจักสาน
เป็นเครื่องมือในการหาปลา เครื่องใช้ในครัวเรือน และของประดับตกแต่งต่างๆ  
 กลุ่มจักสานบ้านเวียงลอ เรื่มก่อตั้งขึ้น นำโดยพ่อปลวก และอุ้ยหนานเขียน เป็นตัวหลัก และมีสมาชิก
เป็นกลุ่มผู้สูงอายุบ้านเวียงลอ ทำจักสานไม้ไผ่กันกลางหมู่บ้าน โดยต้ังเป็นกลุ่มจักสานไม้ไผ่บ้านเวียงลอ สมาชิก
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ สามารถทำจักสานไม้ไผ่เป็นกันหมด ต่อมาเริ่มมีคนรู้จักกลุ่มจักสานบ้านเวียงลอ เพิ่มมาก
ขึ้น กศน.อำเภอจุน ได้เข้ามาจัดฝึกอบรมให้กับกลุ่มจักสาน และสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอจุนได้เข้ามา
สนับสนุนในการทำเครื่องจักสานให้กับกลุ่มจักสานบ้านเวียงลอ และมีการจัดต้ังศูนย์เรียนรู้ชุมชนเวียงลอขึ้น ได้
พัฒนาต่อยอดจากเดิมจักสานเครื่องไม้ เครื่องมืออุปกรณ์หาปลา และของใช้ ในครัวเรือน ได้พัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ข้ึนมา แล้วมีผู้คนให้ความสนใจหาซื้อกลับไปเป็นของฝาก ทำให้ชุมชนมีรายได้ 
 การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการจักสานไม้ไผ่ บ้านเวียงลอ มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาด้านการจัก
สานให้บุตรหลาน โดยมีศูนย์ถ่ายทอดความรู้  ณ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านเวียงลอ ผู้ถ่ายทอดท่ีสำคัญ ได้แก่    

กลุ่มผู้สูงอายุบ้านเวียงลอ เนื่องจากวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับสายน้ำ และใช้ภูมิ
ปัญญาในการดำรงชีวิตสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ จากรุ่นสู่รุ่นจนถึง
ปัจจุบัน เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยสามารถปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติได้
เป็นอย่างดี ส่ิงท่ีตอกย้ำถึงความโดดเด่นด้านการจักสานไม้ไผ่ของกลุ่มจัก
สานเวียงลอ คืองานประเพณีตานก๋วยสลาก ซึ่งจะพบเห็นชาวบ้านนำก๋วย
ท่ีจักสานด้วยไม้ไผ่ ใส่อาหาร ผลไม้ มาทำบุญที่วัด เป็นภาพท่ีน่าประทับใจ
แก่ผู้พบเห็น ลักษณะเครื่องจักสานแต่ละประเภทนั้น เริ่มจากการทำขึ้น
เพื่อประโยชน์ใช้ในครัวเรียน เป็นของฝาก ของท่ีระลึก ของประชาชนใน
ท้องถิ่นเป็นสำคัญ ฉะนั้น จึงมีความต้องการด้านประโยชน์ใช้สอย รูปร่าง 
ลวดลาย และวัสดุท่ีแตกต่างกันออกไป ผู้สูงอายุในหมู่บ้านมีการสร้างสม
ความรู้มาจากด้ังเดิม ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ท่ีผลิต เช่น ตะกร้า กระจาด ท่ีใส่    
ขวดน้ำ กระต๊ิบ ของประดับตกแต่งบ้าน เป็นต้น 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
2. สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน มีความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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วัตถุดิบที่ใช้ในการจักสาน 
 ไม้ไผ่ ต้องเป็นไม้ไผ่สีสุก เพราะเป็นไม้ไผ่ท่ีมีคุณภาพดี ผิวเรียบ มีความเหนียวไม่เปราะง่าย หลังจากจัก
สานเป็นเส้นแล้วนำไปตากแดดอ่อนๆ ผิวของไม้จะสวย เรียบ เหนียว มีความอ่อนตัว สานเป็นผลิตภัณฑ์ได้ง่าย 
เป็นไม้ท่ีใช้ทำเครื่องจักสานมากมายหลายชนิด มีลักษณะเป็นปล้อง เป็นข้อ มีหนาม และแขนงมาก เมื่อแก่จะมี
สีเหลือง โดยจำนำส่วนลำต้นมาจักเป็นตอกสำหรับสานเป็นภาชนะต่างๆ นำมาเป็นเครื่องใช้ในครัวเรือนได้
เกือบทุกชนิด เช่น กระด้ง กระจาด ตะกร้า ฯลฯ 

เคร่ืองมือสำหรับใช้ในการจักสาน 
1. มีด ใช้ในการจักสาน 
2. เหล็กมาดปลายแบน ใช้สำหรับการเจาะร้อยตอก 
3. คีม 
4. เครืองรีดตอก 

ขั้นตอนการทำเคร่ืองจักสาน 
1. การจัก คือการนำวัสดุมาทำให้เป็นเส้น เป็นแฉก หรือเป็นริ้ว เพื่อความสะดวกในการสาน ลักษณะของ

การจักโดยท่ัวไปนั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะของวัสดุแต่ละชนิด ซึ่งจะมีวิธีการเฉพาะท่ีแตกต่างกันไปหรือ
บางครั้งการจักไม้ไผ่มักจะเรียกว่า ตอก ซึ่งการจักถือได้ว่าเป็นขั้นตอนของการเตรียมวัสดุในการทำ
เครื่องจักสานขั้นแรก 

2. การสาน เป็นกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท่ีนำวัสดุธรรมชาติมาทำประโยชน์โดยใช้
ความคิดและฝีมือเป็นหลัก การสานลวดลายจะสานลายใดนั้น ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการใช้สอย 
ซึ่งมีด้วยกัน 3 วิธี คือ 
- การสานด้วยวิธีสอดขัด 
- การสานด้วยวิธีการสอดขัดด้วยเส้นทแยง 
- การสานด้วยวิธีการขดเป็นวง 

3. การถกั เป็นกระบวนการประกอบท่ีช่วยให้การทำเครื่องจักสานสมบูรณ์ การถักเครื่องจักสาน เช่น การ
ถักขอบของภาชนะจักสานไม้ไผ่ การถักหูภาชนะ เป็นต้น การถักส่วนมากจะเป็นการเสริมความ
แข็งแรงของโครงสร้างภายนอกของเครื่องจักสาน และเป็นการเพิ่มความสวยงามอีกด้วย 
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2. ด้านอุตสาหกรรม 

วิสาหกิจชุมชนกล้วยหอมทองยัดเยียด 

นางอชิรา ปัญญาฟู  ประธานกลุ่มกล้วยหอมทอง       
      ยัดเยียด 
สถานท่ีต้ัง  64 บ้านปางป้อมเหนือ หมู่ท่ี 2 ตำบลลอ 
อำเภอจุน พะเยา 56150 

วัตถุประสงค์ 
 ทางกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านปางป้อมเหนือ ได้รวมกลุ่มกันจัดต้ังเป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เพื่อทำ
กิจกรรมลดปัญหาการว่างงาน และเห็นว่า กล้วยไข่พระตะบอง ท่ีเป็นกล้วยพันธุ์พื้นเมืองของพื้นท่ีทาง
ภาคเหนือ ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่ได้ปลูกไว้หรือขึ้นเองตามธรรมชาติ ในท่ีของตนเองอยู่แล้ว แต่เป็นกล้วยที่ไม่นิยม
กินสุก จึงได้แค่นำไปเป็นอาหารสัตว์เท่านั้น ไม่มีค่าอะไร จึงได้มีความคิดร่วมกันว่า จะนำกล้วยไข่พระตะบอง
ดิบสด มาเป็นวัตถุดิบเพื่อแปรรูปเป็น กล้วยทอดกรอบ หลากหลายรสชาติ สามารถสร้างรายได้กับกลุ่มได้ 

ประวัติความเป็นมา 
 นางอชิรา ปัญญาฟู  ประธานกลุ่มกล้วยหอมทองยัดเยียด เล่าให้ฟังว่า เริ่มแรกเมื่อ ปี พ.ศ. 2544 
แม่บ้านเกษตรกรบ้านปางป้อมเหนือ จำนวน 9 คน ซึ่งปัจจุบันทางกลุ่มมีสมาชิกจำนวน 20 คน และสำหรับ
ท่ีมาของยี่ห้อ “หอมทองยัดเยียด” นั้น ได้มาจากการท่ี ช่วงแรกๆ ตัวสินค้านั้น ผลิตและใช้วัตถุดิบในชุมชน    
ใช้แรงงานในชุมชนและเริ่มขายในชุมชน แต่เนื่องจากตลาดในชุมชนมีน้อย จึงต้องนำสินค้าไปขอให้คนท่ีรู้จัก 
หรือข้าราชการตามหน่วยงานต่างๆ ช่วยซื้อเป็นประจำ จนคนเขาเบ่ือหน่าย เมื่อเห็นตนนำกล้วยไปให้ช่วยซื้อ
หลายคนก็บอกว่า กล้วยยัดเยียดมาแล้ว สะดุดใจ จึงนำมาต้ังเป็นช่ือของผลิตภัณฑ์ว่า “หอมทองยัดเยียด”    
มาจนถึงปัจจุบัน และตนนี้ส่งไปวางจำหน่ายท่ัวประเทศ และพัฒนาสินค้าจนได้รับรางวัล OTOP 4 ดาว      
โดยพัฒนาเพิ่มรสชาติเป็นกล้วยฉาบรสชาติต่างๆ เช่น รสบาร์บีคิว รสปาร์ปิก้า รสซาวครีม เป็นต้น นอกจากนี้ 
ยังได้พัฒนาสินค้าโดยการนำเศษกล้วยที่แตกหักมาทำเป็นคุ๊กกี้อีกด้วย 

 สำหรับเคล็ดลับในการทำกล้วยหอมทองยัดเยียดนั้น ก็ทำเหมือนกล้วยฉาบท่ัวๆไป แต่ท่ีไม่อมน้ำมันนั้น
โดยมีการเข้าเครื่องสลัดน้ำมัน ซึ่งทำให้เป็นท่ีช่ืนชอบของลูกค้าแล้ว ยังทำให้ยืดอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์ด้วย 
จากท่ีเก็บไว้ได้ไม่เกิน 1 อาทิตย์ สามารถเก็บได้หลายเดือนโดยไม่มีกล่ินหืน ปัจจุบันมีลูกค้าท้ังในหมู่บ้านต่าง
อำเภอและต่างจังหวัด มาติดต่อขอส่ังซื้อถึงบ้าน มีท้ังนำไปเป็นของฝากและนำไปขายต่อ โดยเฉพาะช่วง
เทศกาลจะมีการมาต่อคิวเพื่อซื้อไปเป็นของฝากจนผลิตไม่ทัน และมีบริษัทจากกรุงเทพฯ มาติดต่อขอให้เป็น
ผู้ผลิตสินค้าให้ ทางกลุ่มได้เน้นย้ำในคุณภาพ ความสะอาด ของทุกขั้นตอนการผลิตสินค้า มีการทำความสะอาด
สถานท่ีผลิตเป็นประจำทุกวัน และทุกส้ินเดือนจะมีการทำความสะอาดท้ังระบบ แม้กระท่ังมุ้งลวดยังต้องแกะ
ออกมาทำความสะอาดด้วย โดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา ได้ตรวจเยี่ยมเป็นประจำ ทำให้สินค้าได้รับ
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การรับรองจากองค์การอาหารและยา ทะเบียนเลขท่ี 56-2-01646-2-001 และได้รับมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน มผช. เลขท่ี 1038/2544 

 "กล้วยยัดเยียด" ก่อกำเนิดขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2544 โดยผลิตจาก"กล้วยไข่พระตะบอง" ซึ่งทางภาคเหนือ
จะเรียกช่ือกล้วยชนิดนี้ว่า "กล้วยไข่ส้ม" เนื่องจากมีรสเปรี้ยว ไม่ค่อยนิยมนำมารับประทาน ส่วนมากขึ้นเองตาม
ธรรมชาติในพื้นท่ีต่างๆ ในหมู่บ้านอยู่แล้ว จึงได้มีการนำมาแปรรูปเป็นกล้วยทอดกรอบ และในปัจจุบัน ได้
ส่งเสริมให้ประชาชนท่ัวไปปลูกกล้วยชนิดนี้ตามพื้นท่ีของตน โดยทาง"กล้วยยัดเยียด"เป็นผู้รับซื้อ ซึ่งช่วยสร้าง
รายได้ให้กับชุมชนได้อีกทางหนึ่ง 

 สำหรับท่ีมาของยี่ห้อ “หอมทองยัดเยียด” นั้น ได้มาจากการท่ี ช่วงแรกๆ ตัวสินค้านั้นเริ่มขายในชุมชน 
แต่เนื่องจากตลาดในชุมชนมีน้อย จึงต้องนำสินค้าไปขอให้คนท่ีรู้จัก หรือส่วนราชการต่างๆ ช่วยซื้อเป็นประจำ 
จนคนเขาเบื่อหน่าย เมื่อเห็นตนนำกล้วยไปให้ช่วยซื้อหลายคนก็บอกว่า “กล้วยยัดเยียด” มาแล้ว สะดุดใจ จึง
นำมาต้ังเป็นช่ือของผลิตภัณฑ์ว่า"กล้วยหอมทองยัดเยียด" จนติดหูและติดใจกลายเป็นจุดเด่นอีกข้อของ
ผลิตภัณฑ์ 

 "กล้วยยัดเยียด"ได้เน้นย้ำในความสะอาด ของทุกขั้นตอนการผลิตสินค้า มีการทำความสะอาดสถานท่ี
ผลิตเป็นประจำทุกวัน และทุกส้ินเดือนจะมีการทำความสะอาดท้ังระบบ  โดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
พะเยา ได้ตรวจเยี่ยมเป็นประจำ ทำให้สินค้าได้รับการรับรองจากองค์การอาหารและยา และได้รับมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน สร้างความมั่นใจในคุณภาพและมาตรฐานให้กับผู้บริโภค 
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3. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

พิธีสืบชะตาแม่น้ำ แม่น้ำอิง 

สถานที่ดำเนินการ    
 ณ บริเวณหาดทรายวังดินดำ (เชิงสะพานแม่น้ำอิง) หมู่ท่ี 10 ตำบลลอ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

หลักการและเหตุผล 
 พิธีสิบชะตาแม่น้ำ แม่น้ำอิงเป็นพิธีกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบ้าน ซึ่งมีรากฐาน
จากพิธีสืบชะตาบ้านเมือง และชะตาคน อันเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน ท่ีมีคุณค่าและความหมาย นอกจากเป็นการ
เรียกขวัญกำลังใจกลับคืนมาแล้ว ยังเป็นการใช้กุศโลบาย ซึ่งเข้ากับวิถีชุมชน ก่อให้ เกิดความร่วมมือ          
ความสามัคคี เกื้อกูล ช่วยกันแก้ไขปัญหา และเกิดความ
เคารพต่อส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ท่ีดูแลแม่น้ำ ส่งผลดีต่อระบบ
นิเวศวิทยาแม่น้ำ และประการสำคัญท่ีสุด เพื่อเป็นการ
สนองพระราชดำริ ในเรื่องการบริหารจัดการน้ำให้เกิด
ความยั่งยืน เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดยส่วนรวม   
ดังพระราชดำรัสพระราชทานแก่ผู้อำนวยการสำนักงาน
คณะกรรมการพิ เศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริและคณะ ณ สวนจิตรลดา   
เมื่อวันท่ี 17 มีนาคม  2529 ว่า "หลักสำคัญว่าต้องมี
น้ำบริโภค น้ำใช้ น้ำเพื่อการเพาะปลูกเพราะว่าชีวิตอยู่ท่ี
นั่น ถ้ามีน้ำคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้ำคนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน้ำคนอยู่ไม่ได้ " 
 “การสืบชะตาแม่น้ำ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันในการรักษาทรัพยากรน้ำ การสร้าง
ภมูิคุ้มกันให้กับทรัพยากรของเรานี้ควรจะเกิดจากความร่วมมือของทุกส่วน ท้ังชาวบ้าน หน่วยงานต่างๆ ภาครัฐ 
และภาคธุรกิจ รวมท้ังการร่วมมือของคนท้ังสายน้ำ จึงจะเกิดภูมิ คุ้มกันท่ีแข็งแรง สามารถป้องกัน และ   
บรรเทาภัยธรรมชาติได้” แม่น้ำอิงถือเป็นแม่น้ำสายสำคัญท่ีมีประวัติมายาวนานต้ังแต่สมัยติกุมาร เรื่องราวของ
สามพญา นับแต่พญาเม็งราย แห่งนครเชียงราย พญางำเมือง แห่งนครพะเยา และพระยาร่วง แห่งนครสุโขทัย 

พญาเม็งราย เจ้าเมืองเชียงราย ยกทัพไปปราบบ้านเล็ก
เมืองใหญ่ใกล้เคียง ได้เมืองเหนือไว้แล้วก็ส่ง ลูกชาย      
6 คน ไปกินเมือง ลูกชายช่ืออ้ายเครือคำลกไปกินเมือง
ฝางได้สองปี คิดคดทรยศต่อผู้เป็นพ่อ  พญาเม็งราย       
ก็แต่งให้พวกแม่นธนู ไปยิงตายเสียท่ีกวาวเมืองฝาง   
ครั้งนั้น พญาเม็งราย ได้ข่าวเมอืงลำพูนสนุกสนานยิ่งนัก    
มีใจใคร่ได้ แต่บ่อาจจักไปรบพญาบา (ยี่บา) จึงทรง
ปรึกษากับอำมาตย์ก็ไม่มีใครขันอาสาวันหนึ่งพญาเม็ง
ราย เสด็จไปต้ังค่ายอยู่ถึงบ้านต่ินดอยตุง มีลัวะคนหนึ่ง
ช่ืออ้ายฟ้า เป็นลูกแคว้นมางตุง มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด   

พญาเม็งรายโปรดปรานพามาเล้ียงไว้ในเวียง และต้ังช่ือให้ว่าหมื่นฟ้าต่อมาหมื่นฟ้าทราบประสงค์ก็รับอาสา 
ออกอุบายให้พญาเม็งราย กริ้วขับหมื่นฟ้าและครอบครัวไปเสีย ตัวหมื่นฟ้าทำทีไปพึ่งพระยาลำพูน เป็นไส้ศึกอยู่
ในเมืองนั้น ระหว่างคอยฟังข่าวจากหมื่นฟ้า พญาเม็งราย กลัวไพร่พลว่างศึกสงครามนาน กลัวจะรื้อมือไป      
จึงยกทัพไปตีเมืองพะเยา แต่พญางำเมืองเจ้าเมืองพะเยา จัดการต้อนรับโดยดี ไม่มีการรบกันแต่ได้ยกปลายเขต
แดนให้พญาเม็งราย พญาท้ังสองก็กระทำสัตย์ ปฏิญญาเป็นมิตรไมตรีกัน  
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ตำนานหิรัญเงินยางเชียงแสนเล่าว่า พญางำเมืองเมื่ออายุ 15 ปี ได้ไปเรียนวิชากับฤาษีช่ือเทพท่ีภูเขา
ยอดด้วน อายุได้ 16 ปี ก็ไปเรียนวิชาต่อกับฤาษีสุกทันต์ท่ีภูเขาเมืองละโว้ พร้อมกับพระร่วงเรียนจบแล้วกลับ
เมืองพะเยา เมื่อบิดาส้ินพระชนม์ก็ได้เป็นพญาแห่งเมืองพะเยา พญางำเมืองมีฤทธิ์มาก ไปไหนมาไหน ว่าให้
แดดก็แดด ว่าให้บดก็บด เพราะฉะนั้นจึงได้ช่ืองำเมือง 
กล่าวถึงพญาร่วง ผู้ครองเมืองสุโขทัย คิดถึงพญางำเมือง
ผู้เป็นเกลอก็เสด็จมาเยี่ยม  เห็นทางอั้วะเชียงแสน เทวี
ของพญางำเมือง มีรูปงาม บริ สุทธิ์ ดุจดังเทพธิดา   
ปรารถนาพยายามเอาให้  สมหวัง คืนหนึ่ งพระร่วง
แต่งตัวให้เหมือนพญางำเมืองเข้าไปหา นางสำคัญผิดคิด
ว่าเป็นพญางำเมือง ความมาแตกรู้เรื่องกันขึ้นเมื่อพระ
ร่วงออกจากห้อง และพญางำเมืองเข้าไป พญางำเมือง   
โกรธนัก เรียกรี้พลโยธาตามจับ แต่พระร่วงจำแลงตน
เป็นนกเอี้ยงบินหนี พญางำเมืองร่ายมนต์ นกเอี้ยงเกิด
อ่อนกำลังตกลงหนองกลับเป็นวัวแดงจมลงสระ พญางำเมืองตามติด วัวแดงก็แปลงเป็นตุ่นดำเข้าดินไป      
พญางำเมืองเสกดินเป็นหิน ตัวตุ่นดันไม่ไหว สุดท้ายพญางำเมืองก็จับพระร่วงได้  ก็คิดว่าจะฆ่าพญาร่วงกับเมีย
กูเสียก็ได้แล แต่ว่าเมืองใต้กับกูจักเป็นเวรแก่กัน จึงเขียนสาส์นไปเชิญให้พญาเม็งราย พระสหายมาตัดสินคดี 
พญาเม็งรายไกล่เกล่ียให้ท้ังสองเป็นมิตรไมตรีคืนดีกันอย่างเดิม  โดยให้พระร่วงเสียทองคำเท่าน้ำหนักตัว     
นางเป็นการขอขมา  พญาร่วงและพญางำเมืองก็ยอม  แล้วพญาท้ังสาม จึงไปกระทำสัตย์ต่อกัน ณ ริมฝ่ังขุนภู    
เหตุท่ีพญาท้ังสามนั่งอิงกัน  ภายหลังแม่น้ำนั้นจึงมีช่ือว่า “แม่น้ำอิง” 
 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว อาศัยอำนาจแห่ง พ.ร.บ.เทศบาลตำบล พ.ศ.2496  แก้ไขเพิ่มเติม
ถึงปัจจุบัน มีหน้าท่ีต้องทำ มาตรา 50 (8) บำรุงศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมอันดี
ของท้องถิ่น      
 เทศบาลตำบลเวียงลอ ร่วมกับสภาวัฒนธรรมตำบล และประชาชน  ในเขตเทศบาลตำบลเวียงลอซึ่งได้
ใช้แหล่งน้ำ  แม่น้ำอิงสำหรับหล่อเล้ียงชีวิตผู้คน ท้ังอุปโภค บริโภค การเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม  
ตลอดจนการจัดเป็นแหล่งท่องเท่ียว เพื่อให้นักท่องเท่ียวทั้งในเขต และใกล้เคียงตำบลลอ รวมถึงนักท่องเท่ียว
ท่ัวไปได้มาพักผ่อนคลายร้อนในช่วงเทศกาลสงกรานต์  อีกท้ังเห็นความสำคัญในการอนุรักษ์แหล่งน้ำให้มีกินมี
ใช้ตลอดไป จึงได้จัดทำโครงการสืบชะตาแม่น้ำอิง ฯ ขึ้น  

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อเป็นการสนองพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในเรื่องการบริหารจัดการน้ำให้เกิด     

ความยั่งยืน  เกิดประโยชน์ต่อประชาชนโดยส่วนรวม 
2. เพื่อใหม้ีการทำความสะอาดพร้อมพัฒนาแม่น้ำอิง ของประชาชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่ได้

ใช้ประโยชน์จากลำน้ำอิงทุกหมู่บ้าน โดยการจัดเก็บขยะ กำจัดวัชพืชต่าง ๆ ในลำน้ำอิงให้สะอาด 
3. เพื่อกระตุ้นเตือนให้ประชาชน ได้เกิดจิตสำนึกและเห็นความสำคัญของแม่น้ำอิง 
4. เพื่อประชาชนมีน้ำใช้ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มีน้ำใช้ในการอุปโภคบริโภคทำให้เกิดความ

มั่นคงในชีวิตและยังส่งผลทำ ให้เศรษฐกิจในตำบลดีขึ้น 
5. เพื่อให้เกิดความสามัคคี และความเข้าใจ ของผู้คนทำให้มีน้ำหนึ่งใจเดียวกันท่ีจะร่วมกันดูแลรักษา 
6. เพื่อเกิดเป็นประเพณีของชุมชนท้องถิ่นได้ถือปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันไป 
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กิจกรรมการสืบชะตาแม่น้ำอิง    
  เกิดจากการมีส่วนร่วมของวัฒนธรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรมจังหวัด และชุมชนตำบลเวียงลอ 
หนุนเสริมให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการวัฒนธรรม ก้าวแรกของการหนุนเสริม คือ       
การจัดต้ังองค์กร/ชุมชน หรือการประสานเครือข่ายวัฒนธรรม ในการประกอบพิธีกรรมสืบชะตาแม่น้ำอิง   
ก้าวท่ีสองนี้จะเป็นการขยับเข้ามามีส่วนร่วม ด้านพลังปัญญา ด้วยการร่วมคิด ร่วมทำซึ่งการดำเนินงาน
ประเพณีสืบชะตา แม่น้ำอิงในครั้งนี้  สภาวัฒนธรรมตำบลได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน และ
สนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น  โดยได้กำหนดกิจกรรมต่าง  ๆ ดังนี้ 

  1.  สวดมนต์ทำพิธีสืบชะตาแม่น้ำ  แม่น้ำอิงโดยพระสงค์ 9 รูป 
  2.  พิธีถวายเครื่องสังฆทาน   
  3.  การแสดงทางวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น เช่น  ฟ้อนรำต่าง ๆ 
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พิธบีวชป่า  

สถานที่ดำเนินการ    
 ณ วัดพระธาตุดอยอิงรอด บ้านศรีเมืองชุม หมู่ท่ี 6 ตำบลลอ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

 

 

 

 

 

 

หลักการและเหตุผล 
 การบวชป่าหรือ การบวชต้นไม้ เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ป่าท่ีเกิดขึ้นจากการประยุกต์พิธีกรรมทาง
พุทธศาสนา ซึ่งพิธีบวชต้นไม้ในพระไตรปิฎก ได้พูดถึงพิธีกรรมเจริญพระพุทธมนต์ให้ต้นไม้ในครั้งพุทธกาล ซึ่ง
วัตถุประสงค์ของการทำพิธีดังกล่าวเพื่อให้ป่า ต้นน้ำลำธารรอดพ้นจากการถูกตัด ถือเป็น กุศโลบายยับยั้งการ
ลักลอบตัดไม้บริเวณป่าต้นน้ำ และเพื่อความเป็น ศิริมงคลกับต้นไม้ท่ีถูกบวชและต้นไม้บริเวณใกล้เคียง       
“พิธีบวชต้นไม้” มีวิธีคิดและปฏิบัติคล้ายคลึงกับ “พิธีสืบชะตาแม่น้ำ หรือ สืบชะตาคน” ด้วยการต่ออายุให้
เจริญยั่งยืนสืบไปตามคติความเช่ือ ส่วนท่ีมาของการ “บวชป่า” มาจากวิธีการห่มจีวรให้กับต้นไม้ เช่นเดียวกัน
กับการบวชพระ ส่งผลให้สถานภาพของคนและต้นไม้เปล่ียนไป นับเป็นการนำความเช่ือทางศาสนามา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าต้นน้ำ ซึ่งความเช่ือหลังจากท่ีมีการบวชป่าแล้ว คนในชุมชนเช่ือว่าป่าท่ีผ่านการ
บวชเป็นเหมือนดินแดนอันศักด์ิสิทธิ์ ไม่ว่าผู้ใดก็ไม่อาจเข้าไปทำลายได้ ทำให้ต้นไม้มีโอกาสคืนความชุมช่ืนแก่
แผ่น ดิน ได้ เต็ม ท่ี  ในการดำเนิน โครงการมีกิจกรรมการบวชป่ านั้ น  ได้สร้างจิตสำนึ กการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติแก่นิสิต บุคลากร และคนในชุมชน ปัจจุบันประชาชนในสังคมพุทธมองเห็นปัญหา
ส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะปัญหาป่าไม้ หลายๆ สังคม ชุมชน ก็พยายามหาวิธีในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้หลายๆ 
วิธี จนมีชุมชนบ้างชุมชนได้ประยุกต์พิธีกรรมการบวชในพระพุทธศาสนา มาบวชต้นไม้ เพราะเช่ือว่า เมื่อบวช
ต้นไม้แล้วจะทำให้คนไม่กล้าตัดต้นไม้ เพราะกลัวบาป ซึ่งการบวชป่ายังเป็นความเช่ือทางศาสนา โดยนำหลัก
ศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าและอยู่ร่วมกับป่าเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพต้นไม้ กิจกรรมการบวช
ป่ายังปลูกจิตสำนึกให้นิสิตและคนในชุมชนเห็นความสำคัญของต้นไม้ 

ขัน้ตอน และวิธีการบวชป่า 
 ขั้นตอนและวิธีการบวชป่า ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ การบวชป่าจะดำเนินการโดย มีเจ้าพิธีจะใช้
สายสิญจน์ล้อมอาณาบริเวณท่ีจะบวชต้นไม้ แล้วนิมนต์พระภิกษุจากวัดมาสวดมนต์ เพื่อเป็นศิริมงคลต่อต้นไม้ 
พิธีการบวชต้นไม้ จะเริ่มต้ังแต่การสำรวจต้นไม้ท่ีมีขนาดใหญ่ จากนั้นได้จัดเตรียมเครื่องเซ่นสังเวยเจ้าป่าเจ้าเขา 
เครื่องสังเวยจะประกอบด้วย 

- ข้าวเหนียวสุก 1 ปั้น 
- กล้วยสุก 1 ลูก 
- หมากคำ พลูใบ 
- ผ้าเหลืองตามจำนวนต้นไม้ 
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- ด้ายสายสิญจน์ 
- บาตรน้ำมนต์ 

 สำหรับการบวชป่าหรือการบวชต้นไม้ จะมีผ้าเหลืองด้ายสายสิญจน์ บาตรน้ำมนต์ จากนั้นโยงด้าย
สายสิญจน์ไปตามต้นไม้ในบริเวณป่า แล้วโยงมายังสถานท่ีทำพิธี จากนั้นทำพิธีเซ่นสังเวยเทพารักษ์ เจ้าป่าเจ้า
เขา ให้รับรู้และให้มาอยู่ในป่าไม้ ดูแลต้นไม้ หากมีผู้ใดมาตัดไม้ ทำลายป่า ขอให้ผู้นั้นมีอันเป็นไปต่างๆ เมื่อเสร็จ
พิธีการบวชต้นไม้ก็เป็นพิธีสงฆ์ เริ่มจากไหว้พระรัตนตรัย สมาทานศีลอาราธนาพระปริตรพระสงฆ์เจิมต้นไม้ 
เสร็จแล้วพระสงฆ์ จะห่มผ้าเหลืองให้ต้นไม้ พระสงฆ์เจริญชัยมงคลคาถา จากนั้นประพรมน้ำพระพุทธมนต์ตาม
ต้นไม้ท่ีบวชไว้เป็นเสร็จพิธีการบวชป่า 

 ปัจจุบันประชาชนในสังคมพุทธมองเห็นปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะปัญหาป่าไม้ หลายๆ สังคม 
ชุมชน ก็พยายามหาวิธีในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้หลายๆ วิธี จนมีชุมชนบ้างชุมชนได้ประยุกต์พิธีกรรมการ
บวชในพระพุทธศาสนา มาบวชต้นไม้ เพราะเช่ือว่า เมื่อบวชต้นไม้แล้วจะทำให้คนไม่กล้าตัดต้นไม้ เพราะกลัว
บาป ซึ่งการบวชป่ายังเป็นความเช่ือทางศาสนา โดยนำหลักศาสนามาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาป่าและอยู่
ร่วมกับป่าเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูสภาพต้นไม้ กิจกรรมการบวชป่ายังปลูกจิตสำนึกให้นิสิตและคนในชุมชนเห็น
ความสำคัญของต้นไม้ สุดท้ายนอกเหนือจากการประยุกต์แนวคิดจากป่าชุมชนสู่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอื่น
อย่างยั่งยืนแล้ว ยังคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น และส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนอีกด้วย 
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4. ด้านความเช่ือ พิธีกรรม 

พิธแีห่อุปคุต 

หลักการและเหตุผล 
 แห่อุปคุต ความเช่ือท่ีอยู่ คู่กับชาวเวียงลอ  
พิธีอันศักด์ิสิทธิ์ท่ีเก่าแก่ของชาวเวียงลอ เพื่อขอพร
จากฟ้ าช่วย ให้ วันพิ ธีอันสำคัญนั้ น ราบรื่ น  เช่น 
ประเพณีปู่จาพญาลอ ประเพณีสรงน้ำพระธาตุเจ้า
ศรีปงิเมือง เป็นต้น ชาวล้านนารู้จักพระอุปคุตในนาม
ผู้ปกป้องคุ้มครองภัยโดยเฉพาะการมีปอยหลวง    
งานพิธีกรรมของส่วนรวมจะมีการอาราธนาพระอุป
คุตขึ้นจากแม่น้ำมาคุ้มครองการจัดงานเพื่อมิให้เกิด
ภัยและงานลุล่วงไปด้วยดี  

 

คุณค่าของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สำคัญ 
- ความเช่ือถือศรัทธาในพิธีกรรมทางศาสนา 
- ความมีขวัญและกำลังใจท่ีมีต่อผู้มาร่วมประกอบพิธี 
- ความรักสามัคคีปรองดองในหมู่คณะ 
- การประพฤติปฏิบัติตนในประเพณี พิธีกรรม อันดีงาม ท่ีบ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของชุมชนและท้องถิ่น 
 

บทบาทของชุมชนที่มีต่อมรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญ 
- การบริจาคแรงงานในการเตรียมการเพื่ออัญเชิญพระอุปคุต ต้ังแต่เริ่มต้นจนสุดท้าย 
- การเสียสละเวลามาร่วมประเพณีพิธีกรรม ต้ังแต่เริ่มต้นจนเสร็จส้ิน 
- การประพฤติปฏิบัติตนในศีลธรรมอันดีงาม เพื่อน้อมถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชาและสังฆบูชา 
- ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องมีความรักหวงแหนพิธีกรรมอญัเชิญพระอุปคุตให้ดำรงคงอยู่ช่ัวลูกหลานต่อไป 

พระอุปคุตสำคัญอย่างไร 
 แต่ผู้คนขานนามท่านว่าพระอุปคุต เป็นภาษา
บาลี หรือภาษาสันสกฤตว่าอุปคุปต์ ซึ่งตรงกับภาษาพี่น้อง
ชาวไตยบางท้องถิ่นขานนามท่านว่า ส่างอุปคุป โดยมี
ความหมายว่า ผู้คุ้มครองม่ันคง พระอุปคุตมีตำนานว่าท่าน
เป็นชาวปาตลีบุตรกำเนิดหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว
ราว 218 ปีเมื่อบวชสำเร็จอิญญาต่างๆสามารถแสดง
อภินิหารจนเป็นท่ีเล่าลือถึง ท่านเนรมิตถ้ำแก้วอยู่ในทะเล
ลึก ครั้งหนึ่งพระเจ้าอโศกมหาราชทรงจัดพิธีฉลองพระวิหาร
(งานปอยหลวง)พระองค์ทรงห่วงว่าจะเกิดเภทภัยต่างๆจึง
หาพระสงฆ์ท่ีมีอิธิฤทธิ์มาคุ้มครองงาน ไม่มีสงฆ์องค์ใดรับ
ปฏิบัติ แต่มีสงฆ์สองรูปอาสาชำแรกมหาสมุทรลงไปนิมนต์
พระอุปคุตขึ้นมาคุ้มครองงาน พระอุปคุตรับคำและได้ชำ
แรกมหาสมุทรขึ้นมาพบพระเจ้าอโศก แต่พระองค์ทรงเห็น
ว่าพระสงฆ์รูปนี้ร่างบอบบางจะคุ้มครองพญามารได้อย่างไร 
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เมื่อพระอุปคุตออกบิณฑบาต พระเจ้าอโศกส่ังให้เสนาปล่อยช้างตกมันเข้าทำร้าย  พระอุปคุตเห็นจึงสะกดช้าง
หยุดนิ่งด่ังเป็นช้างหิน พระเจ้าอโศกทรงเห็นดังนั้นจึงทรงเข้าไปกราบขอโทษและทรงวางพระทัยในการจัดงาน 
เมื่อมีงานปอยหลวงฉลองพระวิหาร ขณะท่ีพระอุปคุตแสดงธรรมอยู่นั้นพญามารได้เนรมิตฝนไข่มุกตกลงมาทำ
ให้ผู้คนแตกตื่นจากฟังธรรมออกมาแย่งเก็บไข่มุก ต่อมาอีกวันพระอุปคุตแสดงธรรม พญามารก็บันดาลฝนทอง
ตกลงมาให้ผู้คนแตกตื่นไล่เก็บ ฯลฯ. โอย..พญามารมันแกล้งซะป๊ะอย่างหลากหลายรูปแบบ จนครั้งสุดท้ายพระ
อุปคุตแสดงธรรมพญามารกลับเนรมิตเสียงพิณมี นางเทพอัปสรร่ายรำนุ่งน้อยห่มน้อยให้คนสนใจ ยัง...ยังไม่พอ 
พญามารยังเนรมิตพวงมาลัยไปคล้องคอ พระอุปคุต....ดู..ดูมัน  สมนามพญามารแท้....โดยเหตุนี้กระมังเมื่อมี
งานอะไรจะไปด้วยดีแต่มีอะไรมาขัดขวางผู้คนจึงกล่าวว่า "มารแท้ๆ..."  ส่วนพระอุปคุตทราบโดยญาณว่าเป็น
เรื่องของพญามาร จึงใช้วิธีเกลือจ้ิมเกลือโดยการเนรมิตร่างงูตาย สุนัขตายและร่างคนตาย ทำเป็นพวงมาลัย 
พญามารเห็นนึกดีใจจึงออกจากท่ีซ่อนมา    พระอุปคุตจึงเอาพวงมาลัยร่างงูตายสวมศีรษะ ร่างสุนัขตายสวมคอ 
และร่างคนตายสวมท่ีหูเมื่อสวมแล้วพวงมาลัยกลับเป็นร่างเดิมเหม็นคลุ้ง พญามารร้องขอให้พระอุปคุตช่วยเอา
ออกแต่พระอุปคุตได้นำพญามารไปผูกไว้หลังภูเขารอจนส้ินงานบุญจึงปล่อยพญามาร ส่วนพญามารได้สำนึก
บาปได้กล่าวขอโทษพระอุปคุตและได้ลาจากไปด้วยความอ่อนน้อมพร้อมความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
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ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่า 
ตามความเช่ือความเข้าใจของชาวบ้านตำบลลอ หมายถึง 
ความเชื่อท่ีแสดงให้เห็นถึงการรู้จักตอบแทนผู้มีพระคุณ คือ 
ปู่ย่าตายาย ทำให้ลูกหลานมีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ สร้างความ
สามัคคีระหว่างญาติพี่น้อง จะมีการจัดอาหารคาวหวานไป
เซ่นสังเวย ดวงวิญญาณผู้ตาย ณ หิ้งผีปู่ย่าหรือหอผี เมื่อปู่ ย่า 
ตา ยาย ตายไปวิญญาณจะวนเวียนมารักษาลูกหลาน ดังนั้น
ภายในบ้านของชาวบ้าน จึงจัดทำ"หิ ้งผีปู ่ย ่า" ไว้ท ุกบ้าน         
โดยจัดต้ังไว้ที่สูง นิยมจัดต้ังไว้บนหัวนอนของบ้าน สูงจากพื้น
กระดานราว ๒ เมตร หิ้งผีปู่ย่านี้ถือว่าเป็นของสูง เด็กๆจะไป

เล่นไม่ได้ ผู้อาวุโส หรือพ่อแม่เท่านั้นที่จะเกี่ยวข้องกับหิ้งปู่ย่าได้  เชื่อว่า ปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้วหลายคน
และ เป็นญาติพี่น้องสายเลือดเดียวกัน น่าจะอยู่ร่วมกันได้ จึงคิดสร้าง "หอผี" ขึ้น เพื่อให้ผีอยู่ร่วมกัน 

ความสำคัญ 
 การเล้ียงผีเป็นส่ิงสำคัญท่ีผูกพันกับการดำเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง โดยเช่ือว่าการเล้ียงผีจะทำให้
ครอบครัวอยู่อย่างเป็นสุข 

พิธีกรรม 
การเล้ียงผี มี ๒ อย่างคือ 
๑. เล้ียงผีปู่ย่า ทำใน "วันพญาวัน" (วันสงกรานต์) หรือวันปีใหม่ ตรงกับวันท่ี ๑๕ เมษายน ของทุกปี 
๒. เล้ียงผีหอ นิยมทำกัน ระหว่างเดือนส่ี เดือนหก เดือนเจ็ด 
 
ขั้นตอนการเลี้ยงผี 
๑. ทำความสะอาดหิ้ง และหอผี 
๒. บอกกล่าวให้พี่น้องทราบเรื่องการเล้ียงผี 
๓. ร่วมกันจัดอาหารเครื่องเซ่นสังเวยผี 
 
พิธีเลี้ยงผี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
1. เล้ียงผีปู่ย่า เจ้าของบ้าน (อาวุโส) นำส่ิงของขึ้นสังเวยหิ้ง แล้วกล่าวคำสังเวยผี 
2. เล้ียงหอผี 
- เหล่าญาติชุมนุมกัน ณ หอผี นำเครื่องดนตรีพื้นบ้าน คือ ปี่ ขลุ่ย สะล้อ ซอ ซึง บรรเลง เพลงขับกล่อมและ
ร้องเพลงค่าว จ๊อย ซอ ด้วยกัน 
- ผู้อาวุโส หรือ พ่ออาจารย์กล่าวคำเชิญ ผีปู่ย่า (บางแห่งเรียกว่าผู้กล่าวหา "เจ้าด้าม" หรือ "พ่อเจ้าด้าม) 
- ทุกคนท่ีมาร่วมงานจะเงียบสงบ คอยจ้องมองหอผีรอคอยดูว่า เมื่อใดผีปู่ย่าจะมารับของสังเวย มีข้อสังเกต
ว่าถ้ามีผีปู่ย่า มารับเครื่องเซ่นสังเวย ให้ดูเปลวเทียนท่ีเคล่ือนท่ีไหวขึ้นลง หรือแมลงท่ีไต่ตอมเครื่องเซ่นสังเวย 
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5. ด้านศาสนา ประเพณี 

ประเพณีปู่จาพญาลอ 

 ประเพณีปู่จาพญาลอ จัดขึ้นในวันท่ี 9 เ ดื อ น 
เมษายน ของทุกปี เป็นประเพณีท่ีสร้างความรัก ความ สามัคคี 
ของคนตำบลลอ ท่ีมีพญาลอเป็นศูนย์รวมจิตใจ 

สถานที่ดำเนินการ    
 ณ  ลานอนุสาวรีย์พญาลอ วัดศรีปิงเมือง          บ้ า น
เวียงลอ ตำบลลอ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

ความเป็นมา 

พญาลอ ทรงเป็นผู้ปกครองเวียงลอ ในสมัยเชียงแสนเป็นราชธานี และเวียงลอ เป็นเมืองท่ีเจริญรุ่งเรือง 
พญาลอเป็นพระสหายในพ่อขุนงำเมือง และพ่อขุนเม็งราย 
เมื่อมีข้าศึกมาจากทิศต่างๆของเชียงราย หรือพะเยา มักจะ
ขอกำลังจากพญาลอ ช่วยปราบข้าศึกศัตรู เมื่อประสบกับ
สถานการณ์ข้าวยาก หมากแพง ก็จะมาขอความช่วยเหลือ
จากเวียงลอ ซึ่งเป็นดินแดนอุดมสมบูรณ์ เป็นอู่ข้าว อู่น้ำสม
กับคำท่ีว่า ในน้ำมีปลา ในนามีข้าวและในปี พ.ศ. 2534  
เป็นต้นมาทางอำเภอจุนได้จัดพิธีงานบวงสรวง  โดยรับ
ความร่วมมือจากประชาชนทุกตำบลและทุกหน่วยงาน และ

ได้มีการดำเนินงานมาต้ังแต่บัดนั้นเป็นต้นมา 

การประกอบพิธีกรรมต่างๆ ในประเทศไทยท่ีสืบทอดมาแต่โบราณกาล บางพิธีกรรมเกี่ยวข้องกับ
ศาสนาพราหมณ์ บางพิธีเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ และศาสนาอื่นๆ ซึ่งมีอยู่หลากหลายตามความเช่ือของแต่ละ

ท้องถิ่น การประกอบพิธีกรรมของแต่ละภาคในท้องถิ่น
ต่างๆ เป็นพิธี ท่ีปฏิบัติผสมผสานคู่กับศาสนา กันอย่าง
กลมกลืนมาเป็นเวลาช้านาน ปัจจุบัน เด็ก เยาวชน ไม่เข้าใจ
และไม่สนใจในพิธีกรรม ตามขนบธรรมเนียมประเพณี
โบราณท่ีดีงาม มีคุณค่าต่อความเป็นไทย ซึ่งในบางท้องถิ่น
ได้เลือนหายไปเนื่องจากไม่มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น
เพื่อให้พิธีกรรม ประเพณีโบราณต่างๆให้คงอยู่จึงมีความ
จำเป็นท่ีต้องให้ เด็ก เยาวชน ประชาชนมีส่วนร่วมเพื่อให้

เห็นคุณค่า ความสำคัญของท้องถิ่นท่ีตนได้อาศัยอยู่ว่ามีประวัติความเป็นมาอย่างไร จะได้เกิดความสำนึกสืบ
ทอดต่อไป อีกท้ังยังเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมก่อให้เกิดความรัก สมัครสมานสามัคคีของคนในท้องถิ่น ส่งผล
ตลอดจนระดับชาติ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อบวงสรวงบูรพกษัตริย์ของเวียงลอ รำลึกถึงวีรกรรม เผยแพร่พระเกียรติคุณ และร่วมกันถวาย   

อศิรวาทราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติแด่องค์พญาลอ  
2. เพื่อให้เด็กเยาวชนในท้องถิ่นได้เรียนรู้ความสำคัญ รู้จักวิถีชีวิต วัฒนธรรมของท้องถิ่นอันจะ สร้างความ

ภูมิใจและสำนึกรักบ้านเกิด 
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3. เพื่อเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท่ีดีงามของท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
4. เพื่อปลูกจิตสำนึกให้เด็ก เยาวชน และประชาชนเกิดความตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 

ฟื้นฟูและสืบสานภูมิปัญญาและคุณค่าทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชน 
5. เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีตำบลลอ และใกล้เคียง 
6. เพื่อให้เกิดการจับจ่ายใช้สอยสร้างรายได้ให้กับชุมชนในท้องถิ่นที่นำสินค้าในท้องถิ่นมาจำหน่ายช่วย

เพิ่มรายได้ให้กับชุมชนและครัวเรือน 

กิจกรรม    

1. กิจกรรมขบวนแห่เครื่องราชสักการะ เครื่องบวงสรวง  เป็นการเทิดพระเกียรติ โดยเชิญชวนประชาชน
ทุกหมู่บ้าน ส่วนราชการในพื้นท่ีตำบลลอ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อำเภอจุน และ อำเภอใกล้เคียง 

2. ประกอบพิธีถวายเครื่องราชสักการะและปฏิบัติตามประเพณีท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมา 
3. การแสดงทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น (รำถวาย ไก่ชน ชกมวยไทย ค่าว จ๊อย ซอ สะล้อ ซอ 

ซึง ฯลฯ) 
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ประเพณีสรงน้ำพระธาตุเจ้าศรีปิงเมือง 

 ประเพณีสรงน้ำพระธาตุเจ้าศรีปิงเมือง จัดขึ้นในช่วงวันวิสาขบูชา หรือแปดเป็ง ของทุกปี         
เป็นประเพณีท่ีสร้างความรัก ความสามัคคี ของคนตำบลลอ 

สถานที่ดำเนินการ    
 ณ  วัดศรีปิงเมือง บ้านเวียงลอ ตำบลลอ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา 

ความเป็นมา 

แปดเป็ง หรือ วิสาขบูชา คือวันซึ่งเป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพพานขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นวันท่ีมหัศจรรย์และสำคัญท่ีสุดของชาวโลก ท้ังนี้ องค์การสหประชาชาติได้ประกาศ      
ยกย่องและเชิดชูวันวิสาขบูชาให้เป็นวันสำคัญของโลกด้วย คำว่าแปดเป็ง เป็นภาษาพื้นเมืองทางเหนือของ   
ชาวล้านนาแยกออกเป็นสองคำ คือ แปด กับ เป็ง "แปด" คือวันเพ็ญเดือน 8 เหนือ (ภาคกลางถือเป็นเดือน 6) 
ดังนั้นพอถึงเดือน 8 เหนือ อันเป็นเดือนท่ีเสวยฤกษ์วิสาขะ หรือวันวิสาขบูชา ส่วนคำว่า "เป็ง" คือคืนวันเพ็ญ 
หรือคืนท่ีพระจันทร์เต็มดวง มีค่าแทนคำว่า วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ ในประเพณีแปดเป็งนี้พุทธศาสนิกชนมักจะ    
จัดงานเฉลิมฉลอง ทำบุญตักบาตร สรงน้ำพระธาตุ เป็นต้น สอดคล้องกับพุทธศาสนิกชนชาวตำบลลอ ท่ีมีการ
จัดงานประเพณีสรงน้ำพระธาตุเจ้าศรีปิงเมือง ขึ้นเป็นประจำทุกปี  เพื่อเป็นการสืบสานประเพณีท้องถิ่นให้     
คงอยู่สืบไป และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และครอบครัว 

 เทศบาลตำบลเวียงลอ  ได้เล็งเห็นความสำคัญของประเพณีดังกล่าว จึงได้กำหนดการจัดงาน
ประเพณีสรงน้ำพระธาตุเจ้าศรีปิงเมือง ขึ้นเป็นประจำทุกปี เพื่อเป็นการอนุรักษ์ สืบทอดประเพณีอันดีงามของ
ชาวล้านนาให้คงอยู่สืบไป และเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรมแบบยั่งยืน ตลอดจนเป็นการสนอง
นโยบายการพัฒนาจังหวัดแบบบูรณาการ โดยให้ประชาชน ชุมชน สถานศึกษา และองค์กรทุกภาคส่วนใน
ท้องถิ่น เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรม 

วัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อเป็นการสืบสานประเพณีท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
2. เพื่อเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตของคนตำบลลอในอดีตให้อนุชนรุ่น

หลังได้ทราบและอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นให้คง        
3. เพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีตำบลลอ 
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กิจกรรม 
1. ทำบุญตักบาตร  
2. ถวายอาหารสงฆ์   
3. เครื่องไทยทานต่างวัดเข้าถวาย 
4. พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์  พร้อมห่มผ้าพระธาตุ 
5. ถวายเพลพระสงฆ์ 
6. เริ่มการแข่งขันกิจกรรมต่างๆ 
- แข่งตกแต่งเครื่องไทยทาน 
- แข่งบั้งไฟ 
- แข่งกีฬาทางน้ำ (พายเรือ , พายเรือเร็ว) 
- แข่งเปตอง 
- ประกวดร้องเพลง 
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6. ด้านอาหารพื้นบ้าน 

เงี่ยนปลา 

 "เงี่ยนปลา" เมนูชวนชิมของชาวบ้านบ้านเวียงลอ ตำบลลอ อำเภอจุน จังหวัดพะเยา กลายเป็นเมนูเด็ด
ถูกปากถูกใจของนักท่องเท่ียวผู้มาเยือนเวียงลอ เป็นการนำปลาท่ีหามาได้มาหั่น แล้วค้ันด้วยน้ำมะนาวหรือน้ำ
มะม่วงหรือน้ำส้มสายชู ให้เนื้อปลาตาย หรือคลายความดิบ สีจะออกมาคล้ายลวกจ้ิม ลดความคาว ด้วยการ
ซอยกระเทียม หอมแดง ตะไคร้ ผักสาระแหน่ มาผสม ความอร่อยอยู่ท่ีน้ำจ้ิม บ้างทำแบบซีฟู้ด บ้างก็ทำแบบ
น้ำพริกจ้ิมแจ่ว 

 โดยกรรมวิธีในการทำนั้น ส่วนมากนิยมใช้เนื้อปลาซะโด ซึ่งถือเป็นปลาท่ีมีเนื้อเหนียวนุ่มและมี
ความหวานของ เนื้อปลา มาทำการแล่และลอกหนังปลาออก เอาแต่เนื้อมาหั่นเป็นช้ินบางๆ จากนั้นก็จะนำไป 
แช่หมักกับน้ำส้มสายชู   จนท่วมเนื้อปลาประมาณ 10 นาที ซึ่งจะทำให้เนื้อปลานุ่มฟู นำหอมแดง และตะไคร้
ท่ีหั่นเป็นฝอย เข้าทำการคลุกเคล้ากับเนื้อปลา และบีบค้ัน จนเนื้อปลาฟูนุ่มและตักพักไว้ จากนั้นก็จะทำน้ำจ้ิม 
ท่ีเป็นสูตรเฉพาะ ซึ่งจะประกอบด้วยกระเทียม พริกแห้ง ขม้ิน ตะไคร้ โคลกคลุกเคล้า จนละเอียด พร้อมปรุงรส
ด้วยน้ำปลามะนาว จะได้น้ำจ้ิมท่ีมีรสชาติจัดจ้าน ซึ่งวิธีการรับประทานนั้นก็จะทานเหมือนกับซาซิมิหรือปลาดิบ
อาหารญี่ปุ่น โดยการจ้ิมกับน้ำจ้ิมรสเด็ด ซึ่งสามารถรับประทานได้ท้ังเป็นกับข้าว และกับแกล้ม ซึ่งถือเป็นเมนู
เด็ดอีกอย่างหนึ่งของชาวบ้านบ้านเวียงลอ ในอดีต ซึ่งปัจจุบันค่อนข้างหารับประทานได้ยากพอสมควรเพราะ
กรรมวิธีการทำนั้นหลายข้ันตอน และต้องพิถีพิถัน เพื่อได้เมนูเงี่ยนปลา ท่ีมีความอร่อย สะอาดและปลอดภัย 
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ข้าวแคบโบราณ 

 
ผู้ถ่ายทอด นางหล้า  ศรีวิชัย  
สถานท่ีต้ัง  หมู่ท่ี 1  บ้านลอ  ตำบลลอ  อำเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

สาระสำคัญ  

 หากอยากทำความรู้จักกับวัฒนธรรมท้องถิ่นของท่ีใด ให้มุ่งหน้าไปท่ี "ของกิน" เพราะอาหารการกินคือ
หัวใจท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม เช่นเดียวกันกับข้าวแคบโบราณ ท่ีได้สืบทอดมาต้ังแต่อดีต ได้นำข้าวมาแปร
รูปเพื่อการถนอมอาหารและเก็บไว้รับประทานเมือ่เดินทางไกล และเข้าแคบโบราณได้ถูกถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง 
ซึ่งยังคงรักษาสูตรด้ังเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น ในปัจจุบันคนรุ่นใหม่ได้เข้ามามีบทบาทในการสืบทอดวัฒนธรรม    
จะได้ร่วมคิดค้นเอกลักษณ์ของข้าวแคบโบราณ เพื่อคงความด้ังเดิมแต่ร่วมสมัย โดยใช้การแสดงเอกลักษณ์ผ่าน 
"สี" ของข้าวแคบโบราณ ซึ่งสีท่ีใช้ล้วนมาจากสีธรรมชาติท้ังส้ิน สีแดงมาจากน้ำแตงโม สีเขียวมาจากใบเตย    
และสีฟ้ามาจากดอกอัญชัน ไม่ว่าเวลาจะผ่านมานานแค่ไหน แต่วิถีชีวิตด้ังเดิมยังคงถูกถ่ายทอดแก่คนรุ่นหลัง
ต่อไป 

 “ข้าวแคบ” ถือเป็นอาหารว่างพื้นเมืองชนิดหนึ่ง ท่ีนำมาแปรรูปโดยการนำเอาข้าวเหนียวไปไล้ลงบน
ผ้าขาวบาง บนปากหม้อท่ีมีไอน้ำ ให้เป็นแผ่นกลมๆ และนำไปตากแดดให้แห้ง เมื่อจะบริโภคก็นำมาทอดกิน
เล่น ให้รสชาติเค็มนิดๆ สามารถบริโภคได้ทุกเวลา 

ขั้นตอนการทำข้าวแคบโบราณ 

 

 

1. เริ่มจากการผสมแป้งข้าวเหนียว แป้งข้าวจ้าว น้ำ เกลือ และงาดำ ให้เข้ากัน 

 

 

 

2. พร้อมผสมสีลงไป ( ซึ่งสีท่ีใช้ล้วนมากจากสีธรรมชาติท้ังส้ิน สีแดงได้มากจากน้ำแตงโม สีเขียวได้มาจาก
น้ำใบเตย เเละสีฟ้าได้มาจากน้ำดอกอัญชัน ) และผสมส่วนผสมท้ังหมดให้เข้ากัน 
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3. เมื่อส่วนผสมท้ังหมดพร้อมแล้วจึงนำมาหยอดบนเตาถ่านท่ีทำมาจากผ้าขาวบาง (โดยค่อยๆหยอดเเละ
วาดให้เป็นวงกลมขนาดพอประมาณ) 

 

 

 

 

4. ขั้นต่อมาเมื่อแป้งได้ท่ีแล้วนำไม้ไผ่ท่ีมีลักษณะคล้ายไม้พายอันเล็กๆเพื่อนำมาเเซะเพื่อยกและนำไปตาก
แดด 

 

 

 

 

5. เเละนี่คือลักษณะของข้าวแคบเมื่อแห้งได้ท่ีแล้ว 

 

 

 

 

 

6. สามารถนำไปทอดหรือปิ้งก็ได้ หากนำไปทอดจะมีรสชาติท่ีเค็ม หรือหากนำไปป้ิงก็จะมีรสชาติท่ีหวาน
สามารถเลือดได้ตามต้องการเลย 
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