
ตัวอย่างกิจกรรมบริการสาธารณสุขตามกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

แนบท้ายประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโลก 

เรื่อง การจัดบริการสาธารณสุขของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 

ลงวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๗ 

     ๑. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด เพ่ือยกระดับสุขภาพชีวิตของหญิงตั้งครรภ์ หญิงคลอดและ  
หลังคลอด โดยสร้างการเข้าถึงบริการที่มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานอย่างเสมอภาค และสนับสนุนให้ได้รับชุด
สิทธิประโยชน์หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าด้านการส่งเสริม ป้องกัน และเฝ้าระวังโรคอย่างทั่วถึง เช่น 

     ๑.๑  การสำรวจ ค้นหา และจัดทำทะเบียน หญิงต้ังครรภ์รายใหม่ 

     ๑.๒  การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝ้าระวัง และการแก้ไขปัญหาหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะโภชนาการ                     
ต่ำกว่าเกณฑ ์

     ๑.๓  การส่งเสริมสุขภาพในช่องปากของหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

     ๑.๔  การคัดกรองและป้องกันโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์ 

     ๑.๕  การควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์ 

     ๑.๖  การส่งเสริมสนับสนุนเกลือเสริมไอโอดินและธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์ 

     ๑.๗  การส่งเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

     ๑.๘  การส่งเสริมสนับสนุนโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว ในการให้ความสำคัญสถาบันครอบครัวและ           
การเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนอย่างใกล้ชิด 

     ๑.๙  การเยี่ยมบ้านความรู้ให้คำแนะนำ และติดตามดูแลสุขภาพ ก่อนคลอดและหลังคลอด 

     ๑.๑๐ การติดตาม ค้นหา หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ที่ขาดนัด หรือมีภาวะเสี่ยง 

     ๑.๑๑ การให้ความรู้และคำแนะนำในชุมชน โรงเรียน หรือหน่วยงานต่างๆในชุมชน แก่หญิงตั้งครรภ์ 

และหญงิหลังคลอด ในการเตรียมตัวการปฏิบัติและการดูแลตัวเอง 

     ๑.๑๒ การดูแลผู้ป่วยหญิงหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย 

    ๑.๑๓ การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านมในหญิงวัยเจริญพันธ์ 



      ๒.  กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน   เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มเด็กแรกเกิด-เด็กเล็ก ได้รับ
บริการตามชุดสิทธิประโยชน์อย่างครอบคลุม ทั่วถึง และเข้าถึงบริการอย่างเสมอภาค สร้างระบบในการดูแล
สุขภาพเด็กแรกเกิด-เด็กเล็ก อย่างมีคุณภาพ และบูรณาการระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชน เพ่ือเด็กเจริญเติบโต มีการพัฒนาการสมวัย เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข พัฒนาเด็กประถมวัย
ให้มีการเจริญเติบโต สมองได้รับการเรียนรู้ตามช่วงวัยและมีการพัฒนาการสมวัย และสร้างการมีส่วนร่วมใน
การเลี้ยงดูเด็กอย่างองค์รวมจากครอบครัวสู่ชุมชนและศูนย์เด็กเล็ก เช่น  

    ๒.๑  การสำรวจ ค้นหา และจัดทำทะเบียนเด็กเกิดใหม่ เด็กย้ายเข้า-ย้ายออก  

    ๒.๒  การชักประวัติ ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ตรวจร่างกาย และจัดทำสมุดบันทึกสุขภาพเด็กเล็กและ
เด็กก่อนวัยเรียน 

    ๒.๓  การส่งเสริม ตรวจประเมิน และติดตามพัฒนาการของเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

    ๒.๔  การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ในเด็กแรกเกิด เด็กเล็ก และเด็กก่อนวัยเรียน 

    ๒.๕  การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝ้าระวัง และการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กเล็กและเด็ก
ก่อนวัยเรียน 

    ๒.๖  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็กและเด็กก่อนเรียน 

    ๒.๗  การประเมินและจัดกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

    ๒.๘  การติดตามความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนขั้นพื้นฐานในเด็กเล็กก่อนวัยเรียน 

    ๒.๙  การดูแลเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนหลังได้รับวัคซีน และการติดตาม ค้นหา เด็กขาดนัด ขาดวัคซีน 

    ๒.๑๐ การติดตามผลการรักษาการส่งต่อ ส่งกลับ และการดูแลสุขภาพเด็กเล็กและเด็กวัยก่อนเรียนอย่าง 
ต่อเนื่อง 

    ๒.๑๑ การพัฒนาความรู้และทักษะการดูแลเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน แก่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

    ๒.๑๒ การสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 

    ๒.๑๓ การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

   ๓. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน เพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจสมวัย มีส่วนสูงระดับ
ดีมีรูปร่างสมส่วน มีความฉลาดทางสติปัญญาและอารมณ์ไม่ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ได้รับวัคซีนในการป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อที่ป้องกันได้ตามมาตรฐาน และมีสุขภาวะด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม        



มีทักษะชีวิตและพฤติกรรมที่เหมาะสม ป้องกันและลดปัญญาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงด้านเพศสัมพันธ์    
การตั้งครรภ์ไม่พร้อม โรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชนที่ในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษา รวมทั้งชนบทห่างไกล ชุมชนอัด สถานประกอบการ เด็กเร่ร่อน ด้อยโอกาส 
และเด็กพิเศษ ป้องกันไม่ให้วัยรุ่นและเยาวชนเข้าถึงสูบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาเสพติดได้ง่าย ให้วัยรุ่นและ
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มที่มีปัญหาด้านสุขภาพกาย จิต และสังคม ได้รับการดูแลช่วยเหลือและบริการด้าน
สาธารณสุขอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

    ๓.๑  การซักประวัติ ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ตรวจสุขภาพ ตรวจร่างกาย และจัดทำสมุดบันทึกสุขภาพ  
เด็กวัยเรียนและเยาวชน 

    ๓.๒  การคัดกรอง ตรวจประเมิน และติดตามพัฒนาการเด็กวัยเรียน 

    ๓.๓ การประเมินภาวะโภชนาการ การเฝ้าระวัง และการแก้ไขปัญหาโภชนาการในเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   ๓.๔  การส่งเสริมเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   ๓.๕  การตรวจวัดและคัดกรอง ความผิดปกติหรือความบกพร่องการมองเห็นและการได้ยินในเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 

   ๓.๖  การส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายแก่เด็กวัยเรียนและเยาวชนทั้งในโรงเรียนและในชุมชน 

   ๓.๗  การประเมินและจัดกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   ๓.๘  การคัดกรอง การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา ภาวะซึมเศร้าและผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

   ๓.๙  การป้องกันและแก้ไขปัญหา เรื่อง สารเสพติด โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แก่เด็กวัยเรียน
และเยาวชน ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน 

   ๓.๑๐ การส่งเสริมความปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุในกลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   ๓.๑๑ การให้ความรู้เรื่องการวางแผนครอบครัว และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์/การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม แก่เด็กวัยเรียนและเยาวชน 

   ๓.๑๒ การติดตามความครอบคลุมของการได้รับวัคซีนตามอายุของเด็กวัยเรียน 

   ๓.๑๓ การดูแลเด็กวัยเรียนหลังได้รับวัคซีน และการติดตาม ค้นหา เด็กขาดนัด ขาดวัคซีน 

   ๓.๑๔ การติดตามผลการรักษา การส่ง-ส่งกลับ และการดูแลรักษาสุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชนอย่าง
ต่อเนื่อง 

   ๓.๑๕ การพัฒนาความรู้และทักษะการดูแลเด็กวัยเรียนและเยาวชน แก่ พ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง 



   ๓.๑๖ การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

   ๔. กลุ่มวัยคนทำงาน เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงจากการทำงาน ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยทำงาน และ
การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมความปลอดภัยในการทำงานป้องกันและลดปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยง
ทางด้านเพศสัมพันธ์การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมโรคเอดส์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงาน ป้องกันไม่ให้กลุ่มวัยทำงานเข้าถึงยาสูบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์         
ยาเสพติดได้ง่าย ให้กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหาด้านสุขภาพ จิต และสังคมได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และบริการ
ด้านสาธารณสุขอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

  ๔.๑  การซักประวัติ ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ตรวจร่างกาย วัดดัชนีมวลกาย วัดรอบเอว และจัดทำสมุด
บันทึกสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน 

  ๔.๒  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยทำงาน 

  ๔.๓ การตรวจวัดและคัดกรองความผิดปกติหรือความบกพร่องทางการมองเห็นและการได้ยินในกลุ่มวัย
ทำงานที่มีภาวะเสี่ยง 

  ๔.๔  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มวัยทำงานงานที่มีภาวะเสี่ยง 

  ๔.๕  การส่งเสริมสนับสนุนนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นและศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

  ๔.๖  การส่งเสริมสนับสนุนการดูแลรักษาสุขภาพกลุ่มวัยทำงานด้วยการแพทย์แผนไทย 

  ๔.๗  การส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายในกลุ่มวัยทำงานและผู้ที่มีภาวะเสี่ยงจากการทำงาน 

  ๔.๘  การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยทำทำงานและผู้ที่มีภาวะเสี่ยงจากการทำงาน 

  ๔.๙  การคัดกรอง การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา ภาวะซึมเศร้า สมองเสื่อม และผู้มีภาวะเสี่ยงต่อการฆ่า
ตัวตายในกลุ่มวัยทำงาน 

  ๔.๑๐ การป้องกันและการแก้ไขปัญหาเรื่อง สารเสพติด โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แก่ผู้ที่มี
ภาวะเสี่ยงในกลุ่มวัยทำงาน 

    ๕.  กลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงและลดการเกิดโรคกลุ่มที่มีภาวะอ้วน/น้ำหนักเกิน 

กลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรคเรื้อรังและโรคที่เป็นปัญหาในชุมชน ลดภาวะแทรกซ้อน และลดความพิการในกลุ่ม
ผู้ป่วย ส่งเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุให้มีสุขภาพที่พึงประสงค์โดยผสมผสานมาตรฐานการ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งสุขภาพกายและจิต สนับสนุนระบบบริการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรค
เรื้อรังให้มีคุณภาพด้วยบริการเชิงรุกในชุมชน ส่งเสริมสนับสนุนให้ครอบครัว ชุมชน และท้องถิ่น มีส่วนร่วมใน
การดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น 



  ๕.๑  การซักประวัติ ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ตรวจร่างกาย วัดดัชนีมวลกาย วัดรอบเอว และจัดทำสมุด
บันทึกสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

  ๕.๒  การคัดกรองและค้นหา ภาวะเสี่ยงโรคเรื้อรัง  และโรคที่เป็นปัญหาในชุมชน เช่น โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็งเต้านม วัณโรค โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง เป็นต้น 

  ๕.๓  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ 

  ๕.๔ การตรวจวัดและคัดกรอง ความผิดปกติหรือความบกพร่องทางการมองเห็นและการได้ยินในกลุ่มที่มี
ภาวะเสี่ยงและผู้สูงอายุ 

  ๕.๕  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยงตามกลุ่มโรคหรือปัญหาสุขภาพในท้องถิ่น 

  ๕.๖  การส่งเสริมสนับสนุน นวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมพื้นบ้าน 

  ๕.๗  การส่งเสริมสนับสนุนการดแลสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังด้วยการแพทย์แผนไทย 

  ๕.๘  การเยี่ยมบ้านให้ความรู้ให้คำแนะนำ และติดตามดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้ที่ที่มีภาวะเสี่ยง และผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง 

  ๕.๙  การส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายแก่ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีภาวะเสี่ยง และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

  ๕.๑๐ การให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพจิตแก่ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีภาวะเสี่ยง และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

  ๕.๑๑ การคัดกรอง การป้องกัน และการแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้า สมองเสื่อม และผู้มีภาวะเสี่ยงต่อการฆ่า
ตัวตายในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้โรคเรื้อรัง 

  ๕.๑๒ การส่งเสริมสนับสนุนภาคีเครือข่ายสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Tern Care) 

  ๕.๑๓ การสร้างจิตอาสาดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้สูงอายุในชุมชน 

  ๕.๑๔ การติดตามผลการรักษา การส่งต่อ-ส่งกลับ และการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้ที่มีภาวะเสี่ยง และผู้ป่วย
โรคเรื้อรังอย่างต่อเนื่อง 

  ๕.๑๕ การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ 

  ๖. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ เพ่ือส่งเสริมให้คนพิการและทุพพลภาพได้รับบริการฟ้ืนฟูสมรรถและ
อุปกรณ์เครือข่ายองค์กรคนพิการมีการพัฒนาศักยภาพด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและรวมกลุ่มเกิดความ
เข้มแข็ง สามารถร่วมมือกับสถานบริการ ท้องถิ่น และมีส่วนร่วมดูแลสุขภาพช่วยเหลือคนพิการด้วยกันเอง 
รวมถึงส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือในชุมชนระหว่างสถานบริการ องค์กรคนพิการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 



และชุมชน ในการดูแลช่วยเหลือสนับสนุนและให้บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่คนพิการและทุพพลภาพที่มีความ
จำเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ เช่น 

  ๖.๑  การซักประวัติ ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ตรวจร่างกาย วัดดัชนีมวลกาย วัดรอบเอว และจัดทำสมุด
บันทึกสุขภาพกลุ่มกลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

  ๖.๒  การสำรวจ ค้นหา ขึ้นทะเบียนคนพิการและทุพพล และการับเอกสารรับรองความพิการรวมถึงการส่ง
ต่อคนพิการและทุพพลภาพ ให้ได้รับอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ 

  ๖.๓  การประเมิน แก้ไขความพิการ และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แก่คนพิการและทุพพลภาพ 

  ๖.๔  การบริการฟื้นฟูสมรรถภาพ และการเฝ้าระวังป้องกันภาวะแทรกซ้อน เช่น กายภาพบำบัด การฝึกสอน
ญาติ/ผู้ดูแล และการอาชีวะบำบัด เป็นต้น 

  ๖.๕  การพัฒนาระบบบริการดูแลสุขภาพคนพิการและทุพพลภาพแบบองค์ร่วมด้วย ทีมสุขภาพ 

  ๖.๖  การส่งเสริมสนับสนุนกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัดสู่ชุมชนในพ้ืนที่ 

  ๖.๗  การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

  ๖.๘  การเยี่ยมบ้านให้ความรู้ ให้คำแนะนำ ติดตามดูแลสุขภาพ และฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่คนพิการและทุพพล 
ภาพ 

  ๖.๙  การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและทุพพลภาพ 

  ๖.๑๐ การสร้างและพัฒนาจิตอาสาดูแลคนพิการและทุพพลภาพในชุมชน 

  ๖.๑๑ การติดตามผลการบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การส่งต่อ-ส่งกลับ และการการดูแลสุขภาพคนพิการและ
ทุพพลภาพอย่างต่อเนื่อง 

  ๖.๑๒ การส่งเสริมสนับสนุนการฟ้ืนฟูสภาพคนพิการและทุพพลภาพท่งการเคลื่อนไหวด้วยการแพทย์แผน
ไทย 

  ๖.๑๓ การพฒันาศักยภาพชมรมคนพิการในชุมชน 

  ๖.๑๔ การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมศูนย์ดูแลพิการ 

  ๗. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง เพ่ือป้องกัน ควบคุมปัจจัยเสี่ยง และส่ งเสริมปัจจัยที่ดี ที่มีผมต่อ
สุขภาพและการดำรงชีวิตของประชาชนในชุมชน ได้แก่ การดำเนินการหรือจัดกิจกรรมในด้านต่างๆ โดย
จำแนกตามสาเหตุและท่ีมาของปัจจัยที่ทำให้เกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพ เช่น 



  ๗.๑ พฤติกรรมเสี่ยงด้านสุขภาพ เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมซึ่งอาจจะมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การไม่ออกกำลังกาย การรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ การใช้สารเสพติด   
การสำส่อนทางเพศ การพักผ่อนไม่เพียงพอ การไม่ระวังป้องกันโรคติดต่อ เช่น 

            ๗.๑.๑  การรณรงค์หรือจัดกิจกรรมส่งเสริมการปลอดเหล้า บุหรี่ และอบายมุขในชุมชน 

            ๗.๑.๒  การป้องกันและแก้ไขปัญหา เรื่อง สารเสพติด โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน
ชุมชน 

            ๗.๑.๓  การส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และทักษะชีวิตตามช่วงวัยต่างๆ 

            ๗.๑.๔  การส่งเสริมการออกกำลังกายในโรงเรียน ในสถานประกอบการ และในชุมชน 

          ๗.๑.๕  การส่งเสริมสนับสนุนการออกกำลังกายและการสร้างเสริมสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
วัฒนธรรมพื้นบ้าน 

           ๗.๑.๖  การส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยการปฏิบัติธรรม 

           ๗.๑.๗  การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันช่วงวัยต่างๆ ในโรงเรียน ในสถานที่ประกอบการ 
และในชุมชน 

           ๗.๑.๘  การส่งเสริมและพัฒนาบุคคลต้นแบบในการสร้างเสริมสุขภาพ 

           ๗.๑.๙  การพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ผู้นำชุมชน และผู้นำนักเรียน ด้านการสร้างเสริม
สุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

           ๗.๑.๑๐ การพัฒนาหมู่บ้านต้นแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและลด
ปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ 

  ๗.๒ การบริโภค เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่ไม่เหมาะสม ที่อาจเกิดความไม่ปลอดภัยหรือเป็น
อันตรายต่อสุขภาพ เช่น 

           ๗.๒.๑  การส่งเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยในโรงเรียน ในสถานประกอบการ และในชุมชน 

           ๗.๒.๒  การรณรงค์และให้เกลือผสมไอโอดีนเสริมปัญญาในโรงเรียนและในชุมชน 

          ๗.๒.๓  การรณรงค์และให้ความรู้ในการบริโภคอาหารปลอดสารพิษพืชสมุนไพรและการปลูกผักกิน
เอง 

          ๗.๒.๔  การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกต้องและปลอดภัยแก่ประชาชน 



          ๗.๒.๕  การให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมที่ถูกต้องแก่ประชาชน ด้านความปลอดภัยจากการใช้ยา 
เวชภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเครื่องสำอาง 

          ๗.๒.๖  การส่งเสริมการพัฒนาร้านขายของชำและแผงลอยจำหน่ายอาหารในชุมชนเรื่องอาหารและ
ความปลอดภัยในการบริโภค 

  ๗.๓  อุบัติเหตุ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ชีวิตประจำวันที่ปลอดภัย ทั้งภายในบ้าน ในโรงเรียน ในสถานที่
ประกอบการ และในชุมชน รวมถึงการลดอุบัติเหตุจากการเดินทางและการจารจร เช่น 

           ๗.๓.๑ การส่งเสริมการขับขี่อย่างปลอดภัยถูกกฎจารจร และลดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุในการเดิน 
ทาง 

           ๗.๓.๒  การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมเมาไม่ขับ 

           ๗.๓.๓  การรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุบนท้องถนนหรือการจราจรทางน้ำ 

          ๗.๓.๔ การรณรงค์ป้องกันอุบัติเหตุและสร้างความปลอดภัยภาย ในบ้านในโรงเรียน ในสถาน
ประกอบการ และในชุมชน 

  ๗.๔ สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดการสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ ควบคุมและป้องกันมลพิษในชุมชน                     
เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในชุมชน และส่งเสริมการมีส่วนร่วมการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม   

โรคและภัยสุขภาพในชุมชนรวมถึงส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
อย่างยั่งยืน เช่น 

           ๗.๔.๑  การรณรงค์อนุรักษ์และดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างยั่งยืน 

           ๗.๔.๒  การส่งเสริมการควบคุมและป้องกันมลพิษในชุมชน 

           ๗.๔.๓  การส่งเสริมการเกษตรปลอดสารเคมีและลดการใช้สารเคม ี

           ๗.๔.๔  การตรวจคัดกรองระดับสารเคมีในเลือดแก่ประชาชนที่มีความเสี่ยง 

           ๗.๔.๕  การกำจัดและป้องกันการเกิดลูกน้ำยุงลายเพื่อป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

           ๗.๔.๖  การรณรงค์ในประชาชนดูแลรักษาที่อยู่อาศัยและชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ 

           ๗.๔.๗  การส่งเสริมการจัดการขยะอย่างถูกสุขลักษณะโดยชุมชน 

           ๗.๔.๘  การป้องกันและควบคุมโรคอุจาระร่วง โรคหนอนพยาธิ และโรคที่เกิดจากอาหารและน้ำเป็น
สื่อในชุมชน 



           ๗.๔.๙  การป้องกันและควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธ์ใหม่ 

           ๗.๔.๑๐ การสร้างเครือข่ายการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคและภัยสุขภาพในชุมชน 

           ๗.๔.๑๑ การควบคุมป้องกันโรคและภัยคุกคามท่ีเป็นปัญหาชุมชน 

          ๗.๔.๑๒ การส่งเสริมการป้องกันควบคุมโรคติดต่อในโรงเรียน ในสถานประกอบการ และในชุมชน 

                                              

            

 


