
ทะเบียนภูมิปัญญาท้องถิ่น เทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

1. การทำซอสพริกศรีราชา 
นางจำรัส  ชันมะเวส 

 ซอสพริกศรีราชา มีต้นกำเนิดอยู่ที่ อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี เกิดจากภูมิปัญญาของคนท้องถิ่น      
ที่เป็นต้นตำรับดั้งเดิม และยังคงได้รับความนิยมมาจนถึงปัจจุบันได้แก่ ซอสพริกศรีราชาตราภูเขาทองและ   
ตราศรีราชาพานิช (ต้นตำรับเดียวกัน) รวมถึงซอสพริกศรีราชาตราเกาะลอย นอกจากนี้ยังมีตราอื่นๆ ท่ีผลิตใน
ภายหลัง ทั้งที ่เป็นของคนท้องถิ่นมีโรงงานผลิตอยู่ในจังหวัดชลบุรี และคนท้องถิ่นที่ไปตั้งโรงงานผลิตใน
ต่างจังหวัด เช่น น้ำพริกศรีราชาตรานกนางนวล(โกศล) ตราแม่น้ำเงิน ตราอ่าวศิลา ตราต้ากี่เป็นต้น ทำให้      
ทั้งคนไทยและคนต่างประเทศรู้จัก ซอสพริกศรีราชา และยังมีตราที่เป็นต้นตำรับได้ขายกิจการไปแต่ยังใช้ช่ือ
เดิมและรักษาความเป็นต้นตำรับ เช่น ซอสพริกศรีราชาตราศรีราชาพานิช ขายกิจการให้บริษัทไทยเทพรส   
เป็นต้น 

ส่วนตราที ่มีชื ่อเสียงในสหรัฐอเมริกา เจ้าของเป็นชาวเวียดนามเชื้อสายจีน ใช้ชื ่อซอสพริกว่า 
SRIRACHA CHILI SAUCE และจดทะเบียนการค้าตราไก่และตราห่านบิน ในนามของบริษัทหุยฟง* เขายอมรับ
ว่าตั้งชื่อซอสพริกศรีราชาตามชื่อเมืองชายทะเลแห่งหนึ่งในประเทศไทย ท่านที่เคยเดินทางไปสหรัฐอเมริกา 
อาจจะเคยไปทานในร้านอาหารของคนเอเซีย หรือแม้แต่ร้านอาหารไทย คงจะได้ลองชิมรสชาติน้ำพริกศรีราชา
ตราไก่ของเวียดนามมาบ้างแล้ว หลายท่านสงสัยว่า ทำไมเวียดนามใช้ช่ือ ซอสพริกศรีราชา (SRIRACHA CHILI 
SAUCE)  

  หากเทียบระยะเวลาที่ต้นตำรับท้องถิ่นจำหน่ายซอสพริกศรีราชา กับชาวเวียดนามเริ่มจำหน่ายใน
สหรัฐอเมริกา จะพบว่าซอสพริกของเวียดนามจำหน่ายช้ากว่าต้นตำรับท้องถิ่นจำหน่ายท่ีศรีราชา เกือบ 50 ปี  

  ในปัจจุบันมีซอสพริกมีช่ือเสียงโด่งดังท้ังในประเทศและต่างประเทศ มีผู้ผลิตมากมายท่ีผลิตซอสพริก
ออกมาจำหน่ายในท้องตลาด ท่านทราบหรือไม่ว่าซอสพริกมีต้นกำเนิดอยู่ท่ีศรีราชา ท่ีเราเรียกกันจนติดปากว่า 
“น้ำพริกศรีราชา” นั่นเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ทีมงานของชมรมคนรักศรีราชาจึงได้ขอให้ พล. ต. หญิง 
เสาวนิต ไตรกิตยานุกูล (จักกะพาก) ที่พวกเราเรียกกันว่าพี่ตุ่ม เล่าถึงประสบการณ์ในวัยเด็กที่เคยเป็นลกูมือ 
คุณย่าเพิ่ม จักกะพาก (ภรรยาของขุนจักกะพากพานิชกิจ)เตรียมส่วนผสมและทำน้ำพริกศรีราชาตามสูตรต้น
ตำรับท่ีสืบทอดมาจากบิดาของท่านคือคุณทวดกิมซัว ทิมกระจ่าง  

คุณย่าเคยเล่าให้ฟังว่าคุณทวดกิมซัว ทิมกระจ่าง เป็นบุตรของหลวงกระจ่างจีนพิสัย (ต้นตระกูล     
ทิมกระจ่าง) พยายามหาส่วนผสมของเครื่องจิ้มที่มีครบทุกรสคือเปรี้ยว หวาน เค็ม เผ็ด จนได้รสชาติเป็นท่ี
พอใจ สามารถเก็บไว้รับประทานได้เป็นเวลานานโดยไม่บูดเสีย ท่านเรียกเครื่องจ้ิมชนิดนี้ว่า “น้ำพริกศรีราชา” 
ท้ังคุณทวดและคุณย่าทำน้ำพริกศรีราชาไว้รับประทานในครอบครัว แจกกันในหมู่ญาติ ต่อมาคุณย่าได้ถ่ายทอด
ให้น้องชายต่างมารดาคือคุณปู่สกล ทิมกระจ่าง และบุตรสาวของคุณอาคือ คุณย่าถนอม ทิมกระจ่าง (ภายหลัง
แต่งงานกับบุตรชายของขุนจักกะพากพานิชกิจ ชื่อ นายดำรง จักกะพาก) ซึ่งบุคคลทั้งสองนี้เองเป็นผู้ที่ทำให้
น้ำพริกศรีราชา แพร่หลายเป็นที่รู้จักท้ังในประเทศและต่างประเทศ คุณย่าพูดเสมอว่าถ้าคุณทวดทราบคงดีใจ
ท่ีน้องท้ังสองคนนำเอาน้ำพริกศรีราชาไปทำเป็นอาชีพ 



คุณปู่สกล ทิมกระจ่างตั้งโรงงานผลิตน้ำพริกศรีราชาออกจำหน่ายที่บ้านภรรยาย่านวงเวียนใหญ่ 
ธนบุรี ใช้ตราเป็นรูปเจดีย์ภูเขาทองวัดสระเกศ กำกับภาษาไทยว่า”ภูเขาทอง” ซึ่งมาจากคำว่า”กิมซัว” แต่
ภาษาอังกฤษใช้คำว่า GRAND MOUNTAIN ในปี2505 ได้รับรางวัลเหรียญทอง งานแสดงสินค้าไทย โดย
กระทรวงอุตสาหกรรม ในปัจจุบันสืบทอดมาถึง นายกฤช (เอ้) ทิมกระจ่าง เป็นหลานปู่ ต้ัง หจก. บางกอกซอส 
ผลิตซอสพริกศรีราชาโดยใช้ตราดั้งเดิมคือภูเขาทอง สำหรับส่งจำหน่ายต่างประเทศ และตราสามภูเขา (รูป
ภูเขาสามลูก) กำกับภาษาอังกฤษ THREE MOUNTAINS สำหรับจำหน่ายในประเทศ รสชาติยังคงเหมือนต้น
ตำรับ  

คุณย่าถนอม จักกะพาก ตั้งโรงงานที่บ้านในซอยแหลมฟาน ศรีราชา ใช้ตรา “ศรีราชาพานิช” 
(ระยะเวลาใกล้เคียงกับปู่สกล) ท่านเป็นผู้ผลิตน้ำพริกศรีราชา (สูตรต้นตำรับของคุณทวดกิมซัว) เป็นรายแรก
ของศรีราชา ทำให้น้ำพริกศรีราชาเป็นที่รู้จักของชาวศรีราชาและบุคคลทั่วไป ท่านท่ีมาเที่ยวศรีราชาต้องซื้อ
กลับไปเป็นของฝาก ต่อมาทายาทรุ่นลูกได้ขายตรา “ศรีราชาพานิช” ให้บริษัทไทยเทพรส จำกัด เจ้าของ
ผลิตภัณฑ์ตรา “ภูเขาทอง” GOLDEN MOUNTAIN ไป 

ปัจจุบันนี้ซอสพริกศรีราชา มีช่ือเสียงโด่งดังไปท่ัวโลก เป็นซอสพริกเจ้าแรกท่ีส่งขายเมืองนอก เราอยู่
ศรีราชา คุณทวดเป็นคนศรีราชาโดยกำเนิด หลวงกระจ่างจีนพิสัยเป็นคนศรีราชา เป็นความภูมิใจของคนศรี
ราชา ซึ่งเป็นมรดกทางภูมิปัญญาท่ีถ่ายทอดมาสู่ลูกหลาน หากจะนับเวลาจากท่ีเริ่มต้นผลิตน้ำพริกศรีราชาเพื่อ
จำหน่ายน่าจะเกินกว่า 60 ปี เพราะตั้งแต่จำความได้ก็เห็นคุณปู่สกล และคุณย่าถนอมผลิตจำหน่ายแล้ว ถ้า
นับถึงอายุของต้นรับคงไม่ต่ำกว่าร้อยปี ทำให้ซอสพริกศรีราชาไม่เป็นเพียงแค่ตำนาน แต่จะยังคงอยู่คู่เมืองศรี
ราชา ตลอดไป 

 



2.   การเลี้ยงหอยแมลงภู่และการแปรรูปหอยแมลงภู่ 
นายแขก  ศิลปะไชย 

  หอยแมลงภู่ (ช่ือวิทยาศาสตร์: Perna viridis) จัดอยู่ในไฟลัมมอลลัสคาเป็นหอยสองฝา สีของเปลือก
เปล่ียนไปตามสภาพการอยู่อาศัย กล่าวคือ ถ้าอยู่ใต้น้ำตลอดเวลามีสีเขียวอมดำ ถ้าอยู่บริเวณน้ำขึ้นน้ำลง ถูก
แดดบ้างเปลือกจะออกเหลือง เปลือกด้านนอกมีสีเขียว ส่วนท้ายจะกว้างกว่าส่วนหน้า เนื้อหอยมีสีเหลืองนวล
หรือสีส้ม มีหนวดหรือเส้นใยเหนียวสำหรับเกาะหลักเรียกว่า เกสร หรือ ซังหอยแมลงภู่ ขนาดความยาวของ
เปลือกหอยท่ีสามารถสืบพันธุ์ได้มีความยาวต้ังแต่ 2.13 เซนติเมตรขึ้นไป มีความยาวตั้งแต่ 4-20 เซนติเมตร 
เป็นหอยที่กระจายพันธุ์ทั่วไปในทะเลแถบอินโดแปซิฟิก กินอาหารแบบกรองกิน ซึ่งกินได้ทั้งแพลงก์ตอนพืช
และแพลงก์ตอนสัตว์ หอยแมลงภู่มีทั้งเพศแยก และมีสองเพศในตัวเดียวกัน มีการผสมพันธุ์นอกลำตัว หอย
เพศผู้จะมีลำตัวหรือที่ห่อหุ้มตัวสีครีมหรือขาว ส่วนเพศเมียจะมีสีส้ม มีช่วงฤดูสืบพันธุ์อยู่ 2 ช่วงในรอบ 1 ปี 
คือช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม และช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ หอยแมลงภู่ อาศัย
ด้วยการเกาะตามโขดหินและตามไม้ไผ่บริเวณชายฝ่ังทะเล ห่างฝ่ังประมาณ 1,000-3,000 เมตร ในน่านน้ำ
ไทยพบได้ทั้ง 2 ฝั่งทะเล หอยแมลงภู่เมื่อปรุงสุกแล้ว เป็นหอยที่นิยมบริโภคกันเป็นอย่างมาก สามารถนำไป
ปรุงเป็นอาหารได้หลากหลาย เช่น หอยทอด, ออส่วน เป็นต้น เป็นสัตว์เศรษฐกิจที่มีการเพาะเลี้ยงกันมาเป็น
เวลานาน โดยท่ีพันธุ์ของหอย เกษตรกรผู้เพาะเล้ียงจะอาศัยจากธรรมชาติ ท่ีเมื่อหอยในธรรมชาติได้ผสมพันธุ์
และปฏิสนธิเป็นลูกหอยตัวอ่อน ซึ่งเป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กลอยไปตามกระแสน้ำแบบแพลงก์ตอนแล้ว จะใช้วัสดุ
ท่ีเพาะเล้ียงปักลงไปในทะเล เพื่อให้ลูกหอยนั้นเกาะอาศัย[2] แบ่งออกได้เป็น การเล้ียงแบบปักหลักล่อลูกหอย
, การเลี้ยงแบบแพ, การเลี้ยงแบบแขวนบนราวเชือก และการเลี้ยงแบบตาข่ายเชือก แบบที่นิยมเลี้ยงกันมาก 
คือ แบบปักหลักล่อลูกหอย โดยใช้ไม้ไผ่หรือไม้ลวกในการล่อลูกหอยในระดับน้ำลึก 4-6 เมตร และเล้ียงจนมี
ขนาดใหญ่ ถึงขนาดต้องการ บางแห่งนิยมใช้ไม้ไผ่ทำเป็นโป๊ะ เพื่อดักจับปลาและล่อลูกหอยในพื้นท่ี 1 ไร่ หรือ 
1,600 ตารางเมตร จะปักหลักได้ประมาณ 1,200 หลัก ท้ังนี้ใช้ระยะเวลาในการเล้ียง 6-8 เดือน จะได้หอย
ขนาดความยาวเฉลี่ย 5-6 เซนติเมตร เป็นขนาดที่สามารถส่งตลาด แต่ก็เป็นสัตว์ที่มีความเปราะบางต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมมาก เช่น อุณหภูมิร้อน หรือน้ำเสีย หรือมีน้ำจืดปะปนลงมาในทะเลเป็น
จำนวนมาก หอยก็จะตาย ซึ่งภายในรอบปีสามารถเลี้ยงได้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น นอกจากนี้แล้ว เปลือกหอย
สามารถนำไปบดเพื่อผสมเป็นอาหารสัตว์ และผสมทำเป็นยา 

 ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหอยแมลงภู่ 

 หอยต้มตากแห้ง    หอยแมลงภู่แห้งผัดหวาน 

 หอยดอง    ทองม้วนจากหอยแมลงภู่ 

 การแปรรูปหอยแมลงภู่ตามลักษณะการแปรรูปพื้นบ้าน สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 

1. แกะสด เป็นการจำหน่ายเฉพาะเนื้อหอย โดยแช่เนื้อหอยไว้ในน้ำเย็นพอท่วมเนื้อหอยเพื่อรักษา
ความสด สามารถเก็บไว้ได้ประมาณ 30 ชั่วโมง โดยปริมาณของเนื้อหอยที่แกะได้ จำนวน 1 กิโลกรัม จะใช้
หอยสดท้ังเปลือกประมาณ 3.37 กิโลกรัม 



2. หอยต้มแกะเนื้อ ทำโดยนำหอยสดทั้งเปลือกไปต้ม แยกเนื้อออกจากเปลือกแล้วนำไปลวกในนำ้ท่ี
เติมเกลือเล็กน้อยนาน 1 – 2 นาที นำเนื้อหอยไปลวกอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นนำขึ้นผ่ึงลมให้แห้งพอหมาดๆโดยผ่ึง
บนตาข่ายประมาณ 5 นาที ใส่ถุงพลาสติกแช่ในน้ำแข็งเพื่อรอส่งห้องเย็นต่อไป 

3. หอยต้มตากแห้ง วิธีการเหมือนหอยต้มแกะเนื้อ แต่แตกต่างกันตรงระยะเวลาในการตากซึ่งหอยต้ม
ตากแห้งใช้เวลาประมาณ 6 ช่ัวโมง เก็บได้นาน 2 – 7 วัน 

4. หอยดองปรุงรส นำหอยมาแกะเปลือกแยกเนื้อ นำไปใส่ในไหหรือโอ่ง ใส่เกลือเล็กน้อย ปิดฝาเก็บ
ไว้ 7 – 21 วัน 

5. เกสรหอย คือ ส่วนของเท้าหอยที่ยื่นออกมามีขนาดเล็ก อยู่ติดกับส่วนที่เป็นขน เอาส่วนที่เปน็ขน
ออกแล้วนำไปตากแห้งประมาณ 6 ช่ัวโมง 

6. หอยแมลงภู่แช่แข็ง ห้องเย็นจะซื้อหอยท้ังเปลือกและหอยต้มเพื่อทำการแช่แข็ง โดยนำหอยไปต้ม
แล้วคัดขนาด ต่อจากนั้นนำไปแช่แข็ง เก็บได้นานประมาณ 2 ปี  

7. หอยผ่าตากแห้งหรือหอยผีเสื้อ ทำโดยนำหอยมาผ่าแกะเนื้อ เวลาตากจะแผ่หอยเป็นรูปผีเสื้อวาง
บนผ้าขาวบางก่อน แล้วจึงวางบนตะแกรงนำไปตากแห้ง 

 

 

 

 

 

 



3. มวยตับจาก 
 นายแขก  ศิลปะไชย 

เป็นกีฬาพื้นบ้านยอดนิยมของภาคตะวันออก โดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดชลบุรี เพราะในอดีตมีการ
ปลูกต้นจากเป็นจำนวนมาก แต่ปัจจุบันพื้นประเภทนี้ลดจำนวนไปจากพื้นที่ดังกล่าว ด้วยเหตุที่ป่าจากมีการ
ปลูกลดลง 

พ.ศ.2556 มวยตับจาก ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ สาขากีฬา
ภูมิปัญญาไทย จากกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

อุปกรณ์ 

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งขัน คือ ใบจากแห้งจำนวนมาก เพื่อปูให้ท่ัวพื้นเวที และเชือกสำหรับขึงเวที 

วิธีการข้ันตอน 

การนำใบจากมาปูบนเวทีมวย ซึ่งเป็นเวทีมาตรฐานท่ีใช้ชกท่ัวไป ขั้นตอนแรก คือ ตัดใบจากมาตากให้
แห้ง เวลาเหยียบย่ำจะได้ยินเสียงกรอบแกรบ หลังจากใบแห้งแล้ว นำมามัดร้อยในก้านไม้ท่ีเหลามาเป็นอย่างดี 
มีความยาวประมาณ 3 – 4 เมตร โดยมัดเรียงให้เต็มก้านไม้ เมื่อร้อยเต็มแล้ว 1 อัน เรียกว่า “ตับ” ซึ่งเป็น
ที่มาของการเรียก “มวยตับจาก” ก่อนทำการชก นักมวยทั้งคู่จะผูกตา ด้วยผ้า และจับให้อยู่คนละมุม มี
กรรมการอยู่กลางเวที 1 คน จากนั้นเมื่อสัญญาณเริ่มชก นักมวยจะเดินออกจากมุมเพื่อหาคู่ต่อสู่และต่อยกัน 
โดยจะใช้ฟังเสียงล่ันกรอบๆแกรบๆของใบจากท่ีปูไว้ เพื่อจับทิศทางของคู่ต่อสู้ของตน 

กติกา 

การชกมวยตับจาก นักมวยท้ังคู่ ก่อนขึ้นชกจะต้องสวมใส่นวม ใช้ผ้าปิดตาให้สนิท การต่อยคือใครต่อย
เข้าเป้ามากท่ีสุด ก็จะได้คะแนนมากเป็นฝ่ายชนะ ชก 3 ยก ยกละ 2 นาที สวมใส่นวมตามมาตรฐาน มวยตับ
จากเป็นกีฬาพื้นบ้านท่ีเสริมสร้างไหวพริบในการฟังเสียงได้เป็นอย่างดี 

จุดเด่น 

จุดเด่น คือ การชกมวยตับจากเน้นความบันเทิงสนุกสนาน มากกว่าที่จะตั้งหน้าตั้งตาห้ำหั่นที่จะ
เอาชนะกันและกัน จุดเด่นการชกมวยนี้ คือ การชกท่ีมองไม่เห็นเป้าหมาย หรือคู่ต่อสู้ เพียงได้ยินเสียงเดินบน
พื้นท่ีปูด้วยใบจากแห้งเท่านั้น นักมวยท้ังสองฝ่ายคือ มุมแดง และมุมน้ำเงิน ก็จะปรี่เข้าไปเตะต่อย ท่ีจุดกำเนิด
เสียงท่ีได้ยิน นอกจากเสียงเดินของนักมวยแล้ว ยังมีเสียงเดินของกรรมการด้วย ซึ่งนักมวยท้ังคู่จะไม่รู้หรือมอง
ไม่เห็นว่าเป็นครู่ต่อสู่หรือกรรมการ นักมวยทั้งสองจะเตะต่อย มั่วไปหมด สำหรับรางวัลของนักมวยนั้นจะมี
มูลค่าแตกต่างกันมากน้อย แล้วแต่ผู้จดท่ีจะสามารถหามาหอบให้ เช่น หม้อหุงข้าว พัดลม เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือ
เป็นเงินสด หรือบางคู่ ชกได้สนุกสนาน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. การประดิษฐ์ใบตอง  

นางวิรัตน์  แซ่แต้ 

  คนไทยรู้จักนำใบตองหรือใบไม้มาห่ออาหารหรือสิ ่งของต่างๆใช้ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนคิด
ประดิษฐ์ให้มีรูปร่างหรือรูปทรงสวยงาม มาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานพิธีตามประเพณีไทย
ต่างๆ เช่น การทำบุญในวันสำคัญ ยิ่งมีวิธีการทำที่พิถีพิถันและสวยงามมากที่สุดเท่าท่ีจะทำได้ อันเป็นการ
แสดงฝีมืออวดกันให้น่าช่ืนชมยินดี 

 เป็นการหายากที่จะบอกว่างานประดิษฐ์ใบตองมีมาตั้งแต่สมัยใด ใครเป็นผู้ริเริ่ม และสืบทอดมรดก
ทางวัฒนธรรมแขนงนี้ แต่ปรากฏเป็นหลักฐานในสมัยสุโขทัย จากหนังสือเรื่องตำรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือนาง
นพมาศว่า ได้มีการจัดตกแต่งดอกไม้เป็นที่แพร่หลายในสมัยนั้น ครั้งนางนพมาศได้ถวายตัวเข้าเป็นสนมของ
สมเด็จพระร่วงเจ้า เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน พุทธศักราช 1907 และได้ประดิษฐ์โคมลอยน้ำเป็นรูปดอกบัว
ตกแต่งด้วยดอกไม้ประดิษฐ์ ผลไม้แกะสลัก ธูปเทียนและโคมไฟ เมื่อสมเด็จพระร่วงเจ้าทอดพระเนตรเห็นก็ทรง
ชมว่างามประหลาด เมื่อสอบสวนว่าเป็นฝีมือใคร  

 จึงได้บัญญัติแบบฉบับการทำโคมรูปดอกบัวในวันเพ็ญเดือน 12 ขึ้น ต่อมาได้มีการประดิษฐ์คิดต้น 
ดัดแปลง แก้ไขกระทงลอย ซึ่งเย็บด้วยใบตองขึ้นมาในรูปท่ีแตกต่างกันมากมายหลายชนิด ดังท่ีปรากฏให้เห็น
ในปัจจุบัน ด้วยหลักฐานนี้ แสดงให้เห็นชัดว่า บรรพบุรุษของเรามีศิลปะในการประดิษฐ์ดอกไม้ ใบไม้ ผลไม้ 
และวัสดุต่างๆมาก่อนกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี แต่ไม่มีผู้ใดเขียนไว้เป็นหลักฐานให้อนุชนรุ่นหลังได้ค้นคว้า งาน
ใบตองเป็นงานที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ทางด้านศิลปะอันน่าภาคภูมิใจของบรรพบุรุษแต่โบราณ
สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ ซึ่งประกอบด้วยความละเอียดอ่อน ประณีต บรรจง สวยงาม เป็น
ระเบียบและความช่างคิดรู้จักดัดแปลงนำทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ทุกบ้านเรือนในสมัยนั้นมา สร้างสรรค์หรือ
ประดิษฐ์ให้เป็นส่ิงสวยงามและมีประโยชน์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. นวดแผนโบราณ 
น.ส.สุวิชชา  โปรยโคกสูง 

  การนวดแผนโบราณ มีต้นตำรับมาจากอินเดีย ซึ่งมีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล คือ มีมานานกว่า 2500 ปี 
ผู้คิดค้นริเริ่มการนวดแผนโบราณเพื่อรักษาผู้ป่วย คือ หมอชีวกโกมารภัจจ์ ท่านหมอชีวกเป็นหมอประจำตัว
ของพระเจ้าพิมพิสารและของพระพุทธเจ้า ท่านเป็นหมอที่มีความสามารถในการรักษาอย่างหาที่เปรียบไม่ได้ 
ท่านมีลูกศิษย์มากมายหลังจากที่ท่านเสียชีวิตลูกศิษย์ทำการรักษาต่อและเผยแระกว้างขวางออกจนถึงระดับ
นานาชาติรวมท้ังประเทศไทย แต่ไม่มีหลักฐานแน่นอนว่าเข้ามาถึงเมืองไทยเมื่อใด เมื่อเข้ามาถึงเมืองไทยก็ได้
ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากับวัฒนธรรมของสังคมไทยจนเป็นรูปแบบที่เป็นมาตรฐานของไทยและ
ถ่ายทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

 ในเมืองไทยขุดพบหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดช้ินหนึ่งในป่ามะม่วง ท่ีจารึกเป็นรูปวิธีการ
รักษาด้วยการนวดบนศิลาจารึกสมัยพ่อขุนรามคำแหงและมีหลักฐานสำคัญอีกช้ินหนึ่งเป็นบันทึกจดหมายเหตุ
ของราชทูตฝรั่งเศสในสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชกล่าวถึงการนวดเพื่อรักษาโรคของไทยว่า “ในกรุง
สยามนั้นถ้าใครป่วยไข้ลงก็จะเริ่มทำเส้นสายยืด โดยให้ผู้ชำนาญในทางนี้ขึ้นไปบนหลังแล้วใช้เท้าเหยียบ กล่าว
กันว่า หญิงมีครรภ์มักใช้เด็กเหยียบ เพื่อให้คลอดบุตรง่าย” 

 หลังจากกเสียกรุงให้พม่าสองครั้ง ตำราการแพทย์แผนไทยได้ถูกทำลายสูญหายไปเป็นจำนวนมาก ใน
สมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช รัชกาลท่ี 1 เมื่อครั้งย้ายราชธานีจากกรุง
ธนบุรีมาตั้งที่กรุงเทพฯธนบุรีมาตั้งที่กรุงเทพฯ ทรงให้ปฏิสังขรณ์วัดโพธ์ขึ้นเป็นอารามหลวงและได้รวบรวม
ตำรายา ตำรานวด แล้วให้แสดงไว้ตามศาลารายเพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาโดยท่ัวกัน รวมทั้งโปรดให้ปั้นรูปปั้น
ฤาษีดัดตน 80 ท่า ซึ่งทำด้วยดีบุก ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 3 ได้ทรงให้หล่อใหม่เป็นโลหะและรวบรวมตำรา
การแพทย์แผนไทย และตำรานวดบันทึกไว้บนศิลาหินอ่อน 60 ภาพ แสดงไว้ตามศาลารายเพื่อให้ประชาชนได้
ศึกษาและนำไปรักษาตัวเอง 

 ในสมัยรัชการท่ี 5 ได้เปิดให้มีการสอนวิชาการแพทย์แผนโบราณ และแบ่งตำราการนวดเป็นภาควิชา
หัตถศาสตร์ เรียกว่า “ตำรานวดฉบับหลวง” 

 ในสมัยรัชกาลที่ 7 ได้แบ่งการประกอบโรคศิลปะออกเป็น “แผนปัจจุบัน” และ “แผนโบราณ” โดย
แบ่งแผนโบราณเป็น 4 สาขา ได้แก่  

1. สาขาเวชกรรมแผนโบราณ 
2. สาขาเภสัชกรรมแผนโบราณ 
3. สาขาผดุงครรภ์แผนโบราณ 
4. สาขานวดแผนโบราณ 

  ในพ.ศ. 2479 ได้มีการตัดนวดแผนโบราณออกไป ต่อมาในปี พ.ศ. 2544 กระทรวงสาธารณสุขได้มี
ประกาศให้เพิ่มสาขาการนวดไทยเข้าไว้ในสาขาแพทย์แผนไทยอีก   



 ในปัจจุบันการวดไทยผลโบราณเป็นที่นิยมและมีชื่อเสียงไปทั่วโลก การนวดแผนไทยได้มีการแบ่ง
ออกเป็น 2 สาย คือ สายราชสำนักและสายเชลยศักดิ์   

 การนวดแบบสายราชสำนัก เป็นการนวดโดยใช้มือเท่านั้น ท่วงท่าที่ใช้ในการนวดมีความสุภาพ
เรียบร้อยและมีข้อกำหนดในการเรียนมากมาย เป็นการนวดท่ีใช้ในระดับเข้านายช้ันผู้ใหญ่  

 การนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่ไม่มีพิธีรีตองมากนัก ในการนวด อีกทั้งยังสามารถใช้อวัยวะ
อื่นๆนอกจากมือในการนวดได้ เช่น ศอก เช่า เท่า เพื่อช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ เป็นการนวดที่ใช้ในระดับ
ชาวบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  6.  ปั้นจิ๋ว 

 นางสุมาลี  ศิริสะอาด 

 แรกเริ่มเดิมทีของจ๋ิวในสมัยรัชกาลท่ี 4 เป็นของชนช้ันสูงในระดับเจ้าจอม ท่ีจองสะสมของจ๋ิว ซึ่งส่วน
ใหญ่ได้รับการถวายจากชาวต่างชาติท่ีมาเจริญสัมพันธไมตรีกับเข้ากรุงสยามในสมัยนั้น แต่มาในปัจจุบันผู้ริเริ่ม
ก่อตั้งชมรมจิ๋วแห่งประเทศไทย คือ อาจารย์ดรุณีราถ  นาคคง โดยมีคุณปิยะนุช  นาคคง เป็นเลขานุการของ
ชมรมฯ 

 จุดเริ่มต้นของดินท่ีเราใช้กันอยู่ทุกวันนี้ ท่ีเรียกว่าดินญี่ปุ่นหรือดินไทย มีท่ีมาจากต่างประเทศแต่กลับ
ไม่ใช่ประเทศญี่ปุ่น โดยแท้เริ่มจากประเทศในทวีปยุโรป (ไม่แน่ใจว่าประเทศไทย) เพราะไม่มีการบันทึกไว้ แต่
เริ่มท่ียุโรปสักประมาณ 50 – 60 ปีท่ีผ่านมา (ค.ศ.1940 – 1950) เกิดจากความบังเอิญมากกว่า เนื่องจาก
คนยุโรปในสมัยนั้น มักจะทานอาหารประเภทขนมปังเป็นหลัก ดังนั้นจึงเกิดแป้งท่ีเหลือใช้เป็นจำนวนมากในแต่
ละครั้ง จึงได้มีผู้ที่คิดลองเอามาปั้น เป็นสิ่งของต่างๆ เช่น ตุ๊กตา ตัวสัตว์ และดอกไม้ จากนั้นก็ได้มีการคิด
พัฒนามาเรื่อยๆ จากท่ีเคยไม่มีสีก็ผสมสีลงไป จากท่ีโดนแมลงแทะกิน จากท่ีเกิดเป็นเช้ือราบ้าง ก็ปรับสูตรมา
กันมาเรื่อยๆตามลำดับ  

 ต่อมาเมื่อประมาณสักปี ค.ศ. 1970 หรือ ประมาณ 30 ปีท่ีแล้ว เกิดมีชาวญี่ปุ่นเห็นชายยุโรปป้ันเป็น
รูปร่างต่างๆก็กลับมาคิดพัฒนาเป็นแป้งปั้นของญี่ปุ่นบ้าง แต่ก็มีข้อเสียเหมือนกับทางยุโรปอีกเช่นเคย ด้วย
ความท่ีญี่ปุ่นเป็นนักคิดก็สามารถพัฒนาแป้งปั้นให้เกิดเป็นดินปั้นขึ้นมาจนได้ เรียน่า เคลย์ (Clay) ส่วนผสมใน
ตอนแรกก็ทำมาจากแป้งทำอาหาร เหมือนกัน (แต่ปัจจุบันเกิดแป้งทางเคมี) ที่ประเทศญี่ปุ่นในยุคก่อนนำมา
ปั้นตุ๊กตา แบบเหมือนจริง ก็จะแสมกระดาษป่นเข้าท่ีเรียกว่า ดินเย่ือกระดาษ ส่วนการทำดอกไม้ก็ใช้ดินแป้งทำ
และก็มีโรงเรียนเล็กๆเกิดขึ้นมากมาย เพื่อสอนการทำงานฝีมือประเภทนี้ขึ้น ในขณะเดียวกันเกิดบริษัทท่ีผลิต
ออกมาจำหน่ายเป็นจำนวนมาก เช่นกัน หลากหลายยี่ห้อ ส่วนยี่ห้อท่ีเรารู้กันดีก็คือ ดิน LUNA CLAY ก็ยี่ห้องห
นุ่งที่มีคนใช้มาก (ดินญี่ปุ่น LUNA CLAY มีด้วยกันหลายเกรด แต่แบบที่บ้านเราใช้กันเป็นเกรดที่ถูกที่สุดใน
ญี่ปุ่น)  

 หลักจากนั้นไม่นานนักดินญี่ปุ่นก็เริ่มเข้ามาในประเทศไทย ประมาณปี พ.ศ. 2530 เกิดการนำดิน
ญี่ปุ่นมาป้ันเป็นดอกไม้ เป็นตุ๊กตา โดยผู้สอนก็เป็นอาจารย์ชาวญี่ปุ่น ในตอนนั้นมีคนไทยสนใจเป็นจำนวนมาก 
แต่ก็ยังไม่แพร่หลาย ทำกันเฉพาะกลุ่ม โดยจะเป็นการทำเพื่อเป็นงานอดิเรกมากกว่า ไม่ได้ทำเพื่อจำหน่าย 
หลังจากนั้นไม่นานนักคนไทยเป็นคนรักเรื่องงานฝีมือก็คิดมาปั้นดินไทยข้ึนมาบ้าง ก็เกิดจากแป้งเหมือนในทุกๆ
ประเทศท่ีเริ่มคิดสูตร เท่าท่ีจำได้เห็นต้นมะพร้าว ต้นกล้วย ท่ีขายกันอยู่ตามชายหาด เช่น แถวบางแสน ก็มาก
อยู่ และส่วนหนึ่งที่ครูสอนหนังสือนำแป้งที่ทำเองมาสอนนักเรียนในวิชางานประดิษฐ์ในหลายๆโรงเรียน เช่น
กลุ่มท่ีทำขายก็พัฒนาด้านฝีมือในการทำให้สวยงาม ละเอียดลออ ยิ่งกว่าประเทศต้นแบบเสียอีก ทางด้านผู้ผลิต
เองก็พัฒนาสูตรดินมาเกีอบจะเทียบเท่าดินญี่ปุ่น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. หมอพื้นบ้าน 

 นายฉัตรชัย  ทิมกระจ่าง 

นายฉัตรชัย   ทิมกระจ่าง เริ่มให้การรักษา ปี 2555  รวมระยะเวลาการเป็นหมอพื้นบ้าน 10 ปี    
เริ ่มเข้ามาให้การดูแลรักษาชาวบ้าน ให้คำแนะนำ ชาวบ้านในพื้นที่ และประชาชนทั่วไป ตั้งแต่ปี 2555      
รวมระยะเวลา 10 ปี 

สถานที่ให้การรักษา : 23/5  ซอยพรนายก  ถนน เจิมจอมพล ตำบลศรีราชา  อำเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี  

ความเชี่ยวชาญ : เช่ียวชาญในเรื่อง  การใช้สมุนไพร แก้อาการปวดเมื่อย และรักษาโรคผิวหนัง 

วิธีการรักษา : วินิจฉัยโรค โดยประเมินทั้งสภาพร่างกาย จิตใจ  สังคม  ให้คำแนะนำเพื่อการดูแล
สุขภาพ งดของแสลง  มีค่าบูชาครูครั้งละ 20 บาท 

 นายฉัตรชัย  ทิมกระจ่าง ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้มาจาก องค์ความรู้ท้องถิ่นตามวัฒนธรรม
ชุมชนท่ีสืบทอดกันมาจากการศึกษายาสมุนไพร ยาตำรับโบราณ ศึกษาสมุนไพรท่ีมีและใช้อยู่เพื่อการรักษาโรค  

ประเภทการรักษา/ วิธีการรักษา การรักษา วินิจฉัยผู้ป่วย ซึ่งไม่ได้วินิจฉัยแค่เพียงความเจ็บป่วย
เฉพาะทางกาย แต่ยังมองครอบคลุมไปถึงความสัมพันธ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้ป่วย รวมถึง
ให้ผู้ป่วยงดของแสลง และขั้นตอยสุดท้ายคือการติดตามอาการ  

การปวดเมื่อย ยาตำรับ  ยาหม่องประสบการณ์การรักษาโรค ปวดกล้ามเนื้อ เคล็ดขัดยอก  ผื่นคัน
แมลงกัดต่อย สถิติการรักษาผู้ป่วยตั้งแต่ปี 2555 – 2565 ในเรื่อง ปวดเมื่อย ผิวหนัง  300 คน ส่วนผสม
สารสกัดสมุนไพร ขันทองพยาบาท ,  เขยตายแม่ยายปรก, น้ำมันดอกกัญชาเข้มข้น วาสลีน  400 กรัม    
พิมเสน   200 กรัม การบูร   200  กรัม   เมนทอล  200  กรัม พาราฟิน  200 กรัม 

 

 

 

 

 



สบู่กัญชา ตัวยาหลัก :  เบสสบู่  น้ำมันกัญชา  สรรพคุณ : รักษาโรคผิวหนัง    ผ่ืนคัน ฝ้า กระ 

 

การรักษาโรคผิวหนัง สะเก็ดเงิน ยารักษาโรคสะเก็ดเงิน ประกอบด้วย  วาสลีน น้ำมันดอกกัญชา ท่ีมี
เปอร์เซ็นของ สารTHCและสาร CBD ในปริมาณที่เท่ากัน  ผสมในวาสลีน วิธีการรักษา  ใช้ครีม ทาบริเวณท่ี
เป็น  ทาวันละ ๓ ครั้ง เช้า กลางวัน  เย็น 

       

                

ไทม์ไลน์การรักษา  

1. ผู้ป่วยมาพบหมอ 

2. ประเมินอาการก่อนการรักษา – บริเวณท่ีมีอาการ - สอบถามข้อมูล สภาพสังคม จิตใจ 

3. ทำการรักษาจ่ายยาตามอาการปวดเมื่อย,นอนไม่หลับ, โรคผิวหนัง พร้อมให้คำแนะนำงดของแสลง 

4. ประเมินอาการหลังการรักษานัดรักษาครั้งต่อไป (ส่วนใหญ่จะรักษา 3-5 ครั้งแล้วแต่อาการ      
ของผู้ป่วย) 



 

 

 

แหล่งที่มา  https://www.facebook.com/bansrimaharacha  

   https://www.facebook.com/sisacha.news   

http://www.konruksriracha.in.th/ 
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