
ปราบยุงให้สิ้นลาย 

 

 “ยุงลาย” ถือเป็นแมลงที่รบกวนการใช้ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเมื่อ
ยุงลายกัด แล้วฉีดน้ าลายลงไปในบริเวณที่เจาะดูดเลือด บางคนจะมีอาการคัน แต่บางคนอาจมี
อาการแพ้จนเกาและเป็นแผลติดเชื้อได้ง่าย นอกจากนี้ในน้ าลายของยุงอาจมีเชื้อโรคที่
ก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคไข้เลือดออก โรคติดเช้ือไวรัสซิกา ไข้ปวดข้อยุงลาย เป็นต้น       

หลายคนรู้ว่าวิธีป้องกันไม่ให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ยุง คือการก้าจัดแหล่งน ้าขังเพื่อไม่ให้ยุง
วางไข่ แต่การเทน ้าทิ งจากภาชนะเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ เพราะยุงลาย 1 ตัว ออกลูกได้
ประมาณ 500 ตัว และไข่ก็สามารถอยู่ได้เป็นปีแม้ในท่ีไม่มีน ้า เราจึงต้องล้างและขัดภาชนะรองรับ
เพื่อก้าจัดไข่ยุงลายด้วย ด้วยเหตุนี ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้
ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง จัดท้าสื่อเพื่อสร้างความตระหนักใน
การดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยให้ถูกหลัก และเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนในสังคมในเรื่องของการ
ก้าจัดยุงลายให้สิ นซาก 

ในปี 2562 กรมควบคุมโรค ได้คาดการณ์ว่าโรคไข้เลือดออกจะระบาดหนัก และอาจมีผู้ป่วย
มากถึงแสนกว่าราย ซึ่งถือว่าเป็นสถิติท่ีสูงท่ีสุดในรอบ 5 ปี และในช่วงเข้าสู่ฤดูฝน จึงเป็นช่วงท่ี
ยุงลายเตรียมตัววางไข่เพื่อขยายพันธุ์อีกครั ง ซึ่งในปีนี โรคไข้เลือดออกท่ีพบส่วนใหญ่เป็นเชื อไวรัส
เดงกี่สายพันธุ์ท่ี 2 ท่ีมีความรุนแรงมากที่สุดใน 4 สายพันธุ์ และหากผู้ป่วยเป็นไข้เลือดออกครั งท่ี 2 
จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ น ดังนั นหากพบผู้ท่ีมีไข้สูงลอยนาน 2 วัน ควรรีบพาไปพบแพทย์โดย
ด่วน นอกจากนี มาตรการในการป้องกันคือ “3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ประกอบไปด้วย 

 1. เก็บบ้านให้สะอาด ไม่ให้มีมุมอับทึบ เป็นท่ีเกาะพักของยุง 
 2. เก็บขยะ เศษภาชนะ ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุง 
 3. เก็บน ้า ภาชนะที่ใส่น ้าต้องมีฝาปิดมิดชิด ป้องกันไม่ให้ยุงลายวางไข่ 



 

การท าตามมาตรการดังกล่าว จะช่วยป้องกันได้ถึง 3 โรค คือ โรคไข้เลือดออก โรคติด
เชื้อไวรัสซิกา และไข้ปวดข้อยุงลาย ขอน าเสนอเทคนิคง่าย ๆ ในการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายมาฝากกันค่ะ 

 1. ภาชนะใส่น้ า ควรปิดฝาภาชนะเก็บน ้าให้มิดชิดเสมอ โอ่งดินเผาหรือโอ่งซีเมนต์ควรใช้
มุ้งหรือตาข่ายไนล่อนหุ้มฝาโอ่งอีกชั นก่อนปิด ภาชนะท่ีปิดฝาไม่ได้อาจใส่ปลากินลูกน ้า เช่น ปลา
หางนกยูง ปลาสอด หรือใส่ทรายก้าจัดลูกน ้า 1กรัม/น ้า10 ลิตร 
 2. แจกันดอกไม้ ต้องเปลี่ยนน ้าทุก 7 วัน และอย่าลืมขัดภาชนะ เพราะตามขอบแจกัน ยุง
ก็สามารถวางไข่ได้ 
 3. จานรองตู้กับข้าว ให้ใส่ทรายก้าจัดลูกน ้า หรือเกลือแกง 2 ช้อนชา หรือน ้าส้มสายชู
ชนิด 5 % จ้านวน 1 ช้อนชาครึ่ง ต่อจานรองขาตู้ 1 ใบ 
 4. กระถางต้นไม้ ให้ใส่ทรายลงในจานรองกระถางต้นไม้ให้มีความลึก ¾ ส่วน ของจาน 
เพื่อให้ทรายดูดซับน ้าเอาไว้ 
 5. หมั่นสังเกต ยางรถยนต์เก่าและเศษวัสดุต่าง ๆ ท่ีมีน ้าขัง ควรปิด เก็บ หรือคว่้าภาชนะ
ใส่น ้าท่ีไม่ได้ใช้ทุกชนิด 

 

นอกจากการท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย การป้องกันตัวไม่ให้ถูกยุงกัดสามารถท า
ได้ด้วยวิธีดังนี้ 

 1. นอนในมุ้ง (แม้จะเป็นเวลากลางวัน) หรือห้องท่ีมีมุ้งลวด 

 2. หลีกเลี่ยงการอยู่ในบริเวณท่ีเป็นมุมมืด อับลม 



 3. ไม่สวมเสื อผ้ารัดรูป เพราะปากยุงสามารถเจาะผ่านเนื อผ้าได้การสวมเสื อผ้า หลวม ๆ 
แขนยาว ขายาว จะช่วยลดโอกาสท่ีปากยุงจะมาสัมผัสผิวหนัง และเลี่ยงการสวมใส่เสื อผ้าสีเข้ม 
เพราะจะดึงดูดยุงมากกว่าสีอ่อน 

 4. ทายากันยุงในกรณีท่ีมีความจ้าเป็น อ่านวิธีใช้และค้าเตือนบนฉลาก และต้องปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด เพราะยาทากันยุงบางชนิดห้ามใช้กับเด็กอายุน้อยกว่า 4 ปี 

 5. อาบน ้าและรักษาร่างกายให้สะอาด ผู้ท่ีมีกลิ่นตัวแรงหรือมีอุณหภูมิของร่างกายสูงกว่า
ผู้อื่นจะดึงดูดยุงให้มากัดมากกว่า 

 

หลายคนมักคิดว่า พอมืดยุงจะเยอะ แต่ที่จริงแล้ว ยุงลายจะออกกัดดูดเลือดในเวลา
กลางวัน ตั้งแต่เช้าตรู่จนถึงเย็น และถ้าในห้องมีแสงไฟสว่างเพียงพอ ยุงลายอาจกัดดูดเลือดถึง
พลบค่ าเลยทีเดียว ดังนั้นการป้องกันในช่วงเวลากลางวันก็เป็นสิ่งที่ส าคัญ 

 

 

 


