
 

โรคหูดับ โรคติดเช้ือสเตรฟโตคอกคัส ซูอิส (Streptococcus suis) 
 
โรคสเตรปโตคอคคัส ซูอิส เป็นโรคท่ีเกิดในสุกร เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ท่ีปกติ
จะมีอยู่ในสุกรเกือบทุกตัว ซึ่งฝังตัวอยู่ในต่อมทอนซิลของสุกร แต่ไม่ได้
ก่อให้เกิดโรค เว้นแต่เมื่อใดท่ีสุกรมีร่างกายอ่อนแอ เครียด หรือป่วยด้วยโรคท่ี
ไปกดภูมิคุ้มกัน แบคทีเรียตัวนี้ก็จะเพิ่มจ านวน และติดเช้ือในกระแสเลือด และ
ท าให้หมูป่วยและตายได้ในท่ีสุด 
เชื้อโรคหูดับ สามารถเข้าสู่ร่างกายคนได้ 2 ทาง  

      1. จากการบริโภคเนื้อสุกร เคร่ืองใน หรือเลือดหมูที่ไม่ผ่านการปรุงให้สุก เช่น ลาบ ลู่ ท่ีนิยมท าจากเนื้อหมู
ดิบ ๆ และใส่เลือดดิบ หรือหมูกระทะท่ีปิ้งย่างไม่สุก 
 2. ผ่านทางบาดแผล รอยถลอก เยื่อบุตา จากการสัมผัสสุกรท่ีเป็นโรค กลุ่มเส่ียงท่ีควรระวังคือ เกษตรกร          
ผู้เล้ียงสุกร คนท างานในโรงฆ่าสัตว์ คนช าแหละเนื้อสัตว์ สัตวแพทย์ สัตวบาล  
  
  
 
 
อาการของผู้ป่วย 
 ผู้ป่วยท่ีรับเช้ือโรคหูดับเข้าสู่ร่างกายแล้ว ภายใน 3 วัน จะมีไข้สูง ร่วมกับ ปวดเมื่อยตามตัว ปวดศีรษะ เวียน
ศีรษะ ปวดบวมตามข้อ มีจ้ าเลือดตามตัวตามผิวหนัง ซึม คอแข็ง ชัก มีการเปล่ียนแปลงระดับความรู้สึกตัว จนเช้ือเข้า
สู่กระแสเลือดและเข้าไปสู่เย่ือหุ้มสมอง ท าให้เยื่อหุ้มสมองอักเสบ ข้ออักเสบ ม่านตาอักเสบตามมา และเนื่องจากเยื่อ
หุ้มสมอง อยู่ใกล้กับปลายประสาทหูช้ันในท้ังสองข้าง เช้ือจึงสามารถลุกลาม และท าให้เกิดหนองบริเวณปลาย
ประสาทรับเสียงและประสาททรงตัว ท าให้หูตึง หูดับ จนหูหนวกร่วมกับอาการเวียนศีรษะ และเดินเซตามมาได้              
ซึ่งอาการท้ังหมดนี้จะเกิดขึ้นภายใน 14 วัน หลังจากเริ่มมีอาการไข ้ 
สถานการณ์จังหวัดพิจิตร 
ต้ังแต่ 1 มกราคม – 30 เมษายน 2560 พบผู้ป่วยจ านวน 5 ราย (สูงสุดเป็นล าดับที่ 5 ของประเทศ) พบผู้ป่วยใน
พื้นท่ีอ าเภอตะพานหิน 2 ราย, ทับคล้อ 2 ราย, และสากเหล็ก 1 ราย ผู้ป่วยเสียชีวิต 2 ราย (อ าเภอตะพานหิน และ
ทับคล้อ อย่างละ 1 ราย) พบผู้ป่วยเพศชายและเพศหญิงในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
พบในอาชีพเกษตรกร พบผู้ป่วยสูงสุดในเดือนเมษายน ซ่ึงผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตในจังหวัดพิจิตร ส่วนใหญ่เกิดจาก
การกินลาบสุกแต่ใส่เลือดดิบเกือบทุกราย  
การป้องกันการติดโรค 

1. ไม่รับระทานเนื้อหมูท่ีไม่สุกดี เช่น จ้ิมจุ่มท่ีต้มไม่สุกพอ หรือ ลาบสุกๆดิบๆ เป็นต้น 
2. ไม่กินหมูท่ีป่วย หรือหมูตายจากโรค เลือกบริโภคเนื้อหมูจากแหล่งผลิตท่ีได้มาตรฐาน 
3. สวมรองเท้าบู๊ต สวมถุงมือ สวมเส้ือผ้าท่ีรัดกุม ระหว่างปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับหมู/สุกรทุกขั้นตอน จะป้องกันการ

แพร่เช้ือจากสุกรมาสู่คนได้ 
4. ล้างมือ ล้างเท้า ล้างตัวให้สะอาดหลังการสัมผัสสุกร และเนื้อสุกร 
5. เมื่อเกิดแผลต้องระวังในการสัมผัสสุกร 
6. ก าจัดเช้ือจากฟาร์ม โดยการเล้ียงหมูตามค าแนะน าของสัตวแพทย์ เพื่อป้องกันการติดเช้ือของหมู 
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