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หมวดที่ ๒  คาใชจายเพื่อสนับสนุนใหกลุมหรือองคกรประชาชนหรือหนวยงานอื่นในพื้นที่   
ประกอบดวย 33  โครงการ ดังนี้ 
 

1.โครงการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกตําบลหนองพระ  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อลดคาดัชนีความชุกของ
ลูกน้ํ า ยุ งลายลดลงต่ํ า กว าคา
มาตรฐาน 

/  พอใจ เพราะ 
- มีการจัดอบรมใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและ
โรคที่มียุงลายเปนพาหนะ  ,  การสาํรวจลูกน้าํ
ยุงลายและการคิดคํานวณเพื่อคาดัชนี  มีผูรวม
กิจกรรม  110 คน  คิดเปนรอยละ 100 
- มีการจัดการขยะและการควบคุมโรคไขเลือดออก
ดวยหลกั 5 ป. และการจัดการขยะและการ
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมภายในบานให  และกําหนด
แนวทางในการปรับปรุงสิ่งแวดลอมของบานให
เหมาะสม 
-มีการรณรงคการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชน  สํารวจแหลงเพาะพันธลูกน้าํ
ยุงลายและทําลายที่ถูกวิธี   

2. เพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลาย  ดวยความรวมมือ
กันของประชาชนในชุมชน 

/  

3. เพื่อสงเสริมใหประชาชนมี
ความรู   และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือนและ
ชุ ม ช น ข อ ง ต น เ อ ง   ร ว ม กั น
ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหสะอาด
ถูกสุขลักษณะอยูเสมอ 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและโรคที่มียุงลายเปนพาหนะ  ,  การสํารวจลูกนํ้ายุงลาย
และการคิดคํานวณเพื่อคาดัชนี 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคดิเห็น 
วันท่ี เวลา 

 - ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก
เมื่อเกิดการระบาดของโรค  
- การดาํเนินการตาม
มาตรการ 0-3-7 ในการ
ควบคุมโรค 
- ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก 
ระยะหลังเกิดการระบายของ
โรค 
- แบงกลุมนาํเสนอแนวทางใน
การปองกันโรคไขเลือดออก
ของแตละกลุม   

10 สิงหาคม 2563 
 

10 สิงหาคม 2563 
 
 

10 สิงหาคม 2563 
 
 

10 สิงหาคม 2563 

09.30-10.30 น. 
 

10.30-12.00 น. 
 
 

13.00-14.30 น. 
 
 

14.30-16.30 น. 

- ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค  ดงันี้ 
- ผูเขารบัการอบรมทั้งสิ้น 110 คน  
- ผูเขารวมโครงการมีความรูเรื่องโรค
ไขเลือดออกเม่ือเกิดการระบาดของ
โรค  
- ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค          
มีการควบคุมโรคไขเลือดออกและโรค
ที่ติดตอโดยยุงเปนพาหะไดทันเวลา
ตามมาตรฐานการควบคุมโรค     
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 กิจกรรมที่ 2   จัดกิจกรรมรณรงคการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน  สํารวจแหลงเพาะพันธ
ลูกน้ํายุงลาย  และทําลายที่ถูกวิธี 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

- ประชาชนจากหมูบาน
เขตรับผิดชอบ  10  
หมูบาน 

110  คน 
 

110  คน - คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายลดลงต่าํกวาคา
มาตรฐาน 
-ประชาชนมีความรวมมอืในการทําลายแหลงเพาะพันธ
ลูกน้ํายุงลาย 
- สภาพแวดลอมในชุมชนสะอาด ถูกสุขลักษณะ 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและโรคที่มียุงลายเปนพาหนะ  ,  การ
สํารวจลูกน้ํายุงลายและการคิดคํานวณเพื่อคาดัชนี 

1. คาอาหารผูเขารับการอบรมฯ จํานวน 110 คน ๆ ละ  50 บาท  
2. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรมฯ จํานวน 110 คน ๆ ละ  

25 บาท จํานวน  2 มื้อ 
     3. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     4. คาวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม 

 
 

5,500 บาท 
 

5,500 บาท 
500  บาท 

13,450  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนสี่พันเการอยหาสิบบาทถวน) 24,950  บาท 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
           พบวา ผูเขารวมโครงการมีความรูเรื่องโรคไขเลือดออกเมื่อเกิดการระบาดของโรค  และพรอมเตรียมรับ
สถานการณของโรค           

เชิงคุณภาพ 
     1.  คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายลดลงต่ํากวาคามาตรฐาน 

2. ประชาชนมีความรวมมือในการทําลายแหลงเพาะพันธลกูน้ํายุงลาย 
 3. สภาพแวดลอมในชุมชนสะอาด ถูกสุขลักษณะ 

 
 ปญหา/อุปสรรค   ชาวบานยังมีพฤติกรรมเดิม ๆ  คือ  ไมคอยดูแลทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 
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 2.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  ป 2563  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. ป ร ะ ช า ช น ก ลุ ม เ สี่ ย ง ต อ
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  
เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม   

/  พอใจ เพราะ 
1. รอยละ 30 ของประชาชนกลุมเสี่ยง

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 
2. ประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขารวม
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
มีผลการตรวจระ ดับน้ํ าตาลใน
เ ลื อ ด / ร ะ ดั บ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต 
เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 

/       2.  รอยละ 50  ของประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขา
รวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต  
เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 
 

 

 กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

 - ทบทวนความรูเร่ืองการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

12 ตุลาคม 2563 09.30-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ดังนี้ 

1. ผูเขารับการอบรมทั้งส้ิน 110 
คน มีความรูความเขาใจเรื่องการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   

- มีความรู คว าม เข า ใจ เกี่ ย วกั บ
อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม 
ใชโมเดลอาหารและตารางโภชนา 
- มีความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง
การออกกําลังกายเพื่อหางไกลจาก
โรคเรื้อรัง 
- ฝกออกกํา ลังกาย  กําหนดลม
หายใจและพรอมเปลี่ยนพฤติกรรม 

   - ใหความรูเรื่องอาหารและ
โภชนาการที่เหมาะสม ใชโมเดล
อาหารและตารางโภชนา    

12 ตุลาคม 2563 10.45-12.00 น. 

    - ใหความรูเร่ืองการออก
กําลังกายเพื่อหางไกลจากโรค
เรื้อรัง 

12 ตุลาคม 2563 13.00-14.00 น. 

   - ฝกออกกําลังกาย  กําหนด
ลมหายใจ 

12 ตุลาคม 2563 14.15-15.00 น. 

  - ใหความรูเรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช
ชีวิตใหเปนเวลาและเหมาะสม 

12 ตุลาคม 2563 15.00-16.00 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนกลุมเส่ียงตอ
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิต
สูง  เขารวมกิจกรรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
2 ประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขา
รวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  มีผลการตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับ
ความดันโลหิต เปลี่ยนแปลง
อยูในเกณฑปกติ  

110  คน 
 

110  คน 1. รอยละ 30 ของประชาชนกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

2. รอยละ 50  ของประชาชนกลุมเส่ียงที่เขา
รวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต  
เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 

 

 
 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุมเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
     1. คาอาหาร อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 50 คน ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาโมเดลอาหาร  จํานวน  1  ชุด 

 
 
 

5,000 บาท 
500  บาท 

11,500  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) 17,000  บาท 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1. พบวา ประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
จํานวน  110  คน 

เชิงคุณภาพ 
1. รอยละ 30 ของประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
2. รอยละ 50  ของประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลการตรวจระดับน้ําตาลใน

เลือด/ระดับความดันโลหิต  เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 
 
  ปญหา/อุปสรรค   เนื่องดวยมีการประกาศสถานการณฉุกเฉินในทุกเขตทองถ่ินทั่วราชอาณาจักร  โดยที่มีการ
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโลนา 2019  หรือโรคโควิด 19  นั้น  ทําใหจัดทําโครงการไมเปนไปตามกําหนด 
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 3.โครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจส่ิงแวดลอม ป 2563  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่ อส ง เสริม ให นัก เ รี ยนมี
พฤติกรรมที่ถูกตองในการกําจัด
ขยะมูลฝอย  โดยใชหลักการ 3 
RS คือ การใชนอย ใชซ้ํา และนํา
กลับมาใชใหม 

/  พอใจ เพราะ 
- มีการจัดอบรมใหความรูเรื่องการจัดสิ่งแวดลอม
ใหถูกสุขลักษณะและการจัดการขยะที่ถูกตองตาม
หลัก 3RS  มีผูรวมกิจกรรม  120 คน  คิดเปน
รอยละ 100 
- นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกตองในการกําจัดขยะมูล
ฝอย  โดยใชหลักการ 3 RS คือการใชนอย ใชซ้ํา
และนํากลับมาใชใหม 
- นักเรียนมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัยดานสุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม   
- ปริมาณขยะลดลงและแหลงเพาะพันธุโรคจาก
ขยะมูลฝอยในระดับโรงเรียน 
- โรงเรียนบานหนองพระสะอาดและเปนระเบียบ
เรียบรอย   

2. เพื่อใหนักรเยนมีจิตสํานึกตอ
สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย
ด า น สุ ข ภ า พ ไ ด ถู ก ต อ ง แ ล ะ
เหมาะสม 

/  

3. เพื่อลดปริมาณขยะและแหลง
เพาะพันธุโรคจากขยะมูลฝอยใน
ระดับโรงเรียน 

/  

4. เพื่อความสะอาดและความ
เปนระเบียบเรียบรอยในโรงเรียน
บานหนองพระ 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจสิ่งแวดลอม ป 2563  

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - ขอมูลสถานการณขยะและ
สิ่งแวดลอม 

11 กันยายน 2563 09.30-10.15 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค  ดังน้ี 

 - การจัดสิ่งแวดลอมใหถูก
สุขลักษณะ 

11 กันยายน 2563 10.30-12.00 น. - ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 120 คน 
ผูเขารวมโครงการมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการจัดสิ่งแวดลอมให
ถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 100 

- การจัดการขยะที่ถูกตองตาม
หลัก 3 RS 

11 กันยายน 2563 13.00-14.00 น. 
 

- ผูเขาอบรมไดรับความรูการจัดการ
ขยะท่ีถูกตองตามหลัก 3 RS 

 - สาธิตการคัดแยกขยะและ
การจัดการขยะเปยก  และ
แบงกลุมระดมความคิดเห็นแนว
ทางการจัดการสิ่งแวดลอมและ
นําเสนอผลการระดมความ
คิดเห็นระดับกลุม   

11 กันยายน 2563 14.15-16.00 น. 
 
 
 

- ผูเขาอบรมมีจิตสํานึกตอ
สิ่งแวดลอมและความปลอดภัยดาน
สุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม  , 
ปริมาณขยะลดลงและแหลง
เพาะพันธุโรคจากขยะมูลฝอยใน
ระดับโรงเรียน 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  
โรงเรยีนบานหนองพระ    

120  คน 
 

120  คน 1. นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกตองในการกําจัดขยะมูล
ฝอย  โดยใชหลักการ 3 RS คือการใชนอย ใชซ้ําและ
นํากลับมาใชใหม 
2. นักเรียนมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัยดานสุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม    

  
     คาใชจายที่เกดิจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมใหความรูโครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจ
ส่ิงแวดลอม ป 2563 
     1. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 120 คน ๆ ละ  50 
บาท จาํนวน  1 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาถังขยะ แยกประเภท 
     4. คาวิทยากล  1  คน  ชั่วโมงละ  600  บาท  จํานวน  3  ชัว่โมง 

 
 
 

6,000 บาท 
500  บาท 

2,700  บาท 
1,800  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันบาทถวน) 11,000  บาท 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1.  พบวา ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจดัสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 100 
เขารวมโครงการจาํนวนทั้งสิ้น   120  คน 

เชิงคุณภาพ 
      1.  นักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการกําจัดขยะมูลฝอย  โดยใชหลักการ 3 RS คือการใชนอย ใชซ้ําและนํา
กลับมาใชใหม 

2. นักเรียนมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยดานสุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม  
      3. ปริมาณขยะลดลงและแหลงเพาะพันธุโรคจากขยะมูลฝอยในระดับโรงเรียน 

4. โรงเรียนบานหนองพระสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 
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4. โครงการพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อสรางและพัฒนาพระคิลา
นุ ป ฏ ฐ า ก  (พ ระอา สาสมั ค ร
สงเสริมสุขภาพประจําวัด) ใหมี
ความรู ความเขาใจ มีทักษะใน
การดูแลสุขภาพอนามัยและให
คําแนะนาํดูแลพระสงคภายในวัด
และชุมชน 

/  พอใจ เพราะ 
- พระภิกษุสงฆไดรับการตรวจประเมนิและคัด
กรองความเสี่ยงทางสุขภาพ รอยละ 90 
- กลุมแกนนําพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด (อสว.)มีองคความรูเก่ียวกับการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคจากการทํางานและสามารถ
นําไปปฏิบัติและถายทอดแกสมาชิกในพื้นท่ีได 
- พระภิกษุสงฆไดรับการเฝาระวังโรคโดย
กระบวนการมีสวนรวมกับหนวยบริการ 
- พระภิกษสงฆไดรับการสนับสนุนใหมีการจัดการ
และแกไขปญหาสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและ
ระดับกลุม   

2. เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับ
บริการตรวจคัดกรองโรงเลาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

/  

3. เพื่อลดอัตราปวยรายใหม
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง ในกลุมพระภิกษุสงฆ 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมตามหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – 
อสว.)  ข้ันตน  หลักสูตร 35  ชั่วโมง  

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - แนวทางการปฏิบัติของพระ
สงคท่ีสอดคลองกับพระธรรม
วินยั 

11 กันยายน 2563 09.00-10.00 น. ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาพ ดงันี้ 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 30 รูป  
- แกนนําพระอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพประจาํวัด (อสว.)มีองค
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคจากการทํางานและ
สามารถนําไปปฏิบัติและถายทอดแก
สมาชิกในพื้นท่ีได 
- พระภิกษุสงฆไดรับการเฝาระวังโรค
โดยกระบวนการมีสวนรวมกับหนวย
บริการ 
- พระภิกษสงฆไดรับการสนับสนุนให
มีการจัดการและแกไขปญหาสุขภาพ
ท้ังในระดับบุคคลและระดับกลุม   

 - สถานการณพระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ 

11 กันยายน 2563 10.00-11.00 น. 

- รูเรา..รูเขา (Reflection) 11 กันยายน 2563 12.00-13.00 น. 
 

 - การรูจักและเขาใจรางกาย   11 กันยายน 2563 14.00-17.00 น. 
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หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

- การรูจักและเขาใจรางกาย 
(ตอ) 

12 กันยายน 2563 08.00-09.00 น.  

- ปจจัยการเกิดโรคตามพระ
ไตรปฏกและกลไกการเกิดโรค
ในปจจุบัน 

12 กันยายน 2563 09.00-11.00 น. 

- การสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 
“พระสงฆสุขภาพแขงแรง วัด
มั่นคง ชุมชนเปนสุข” 

12 กันยายน 2563 12.00-15.00 น. 
 

- ภาวะวิกฤตกับการปฐม
พยาบาลเบื้องตน (CPR) 

12 กันยายน 2563 15.00-17.00 น. 
 

- ภาวะวิกฤตกับการปฐม
พยาบาลเบื้องตน (CPR) ตอ 

13 กันยายน 2563 08.00-11.00 น. 

- การดูแลชวยเหลือพระสงฆ
เบ้ืองตน 

13 กันยายน 2563 12.00-17.00 น. 

- การดูแลชวยเหลือพระสงฆ
เบ้ืองตน 

14 กันยายน 2563 08.00-10.00 น. 

- รูเทาทันชีวิตและความตาย 
(หลักมรฯนุสติ) 

14 กันยายน 2563 10.00-11.00 น. 

- ฝกปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ
ดูแลพระสงฆและโยมอุปฏฐาก
ที่วัดและในชุมชน 

14 กันยายน 2563 12.00-17.00 น. 

- ฝกปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ
ดูแลพระสงฆและโยมอุปฏฐาก
ที่วัดและในชุมชน 

15 กันยายน 2563 08.00-11.00 น. 
12.00-16.00 น. 

- ประเมินผลการเรียนมอบใบ
เกียรติบัตรและปดการอบรม 

15 กันยายน 2563 16.00-17.00 น. 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. แกนนําพระภิกษุสงฆ
สามเณร และไวยาวัจกร    

30  รปู 
 

30  รูป - แกนนําพระอาสาสมคัรสงเสริมสุขภาพประจําวัด 
(อสว.)มีองคความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคจากการทํางานและสามารถนาํไปปฏิบัติ
และถายทอดแกสมาชิกในพื้นที่ได  
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      คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมตามหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพประจําวัด – อสว.)  ข้ันตน  หลักสูตร 35  ชั่วโมง 
     1. คาอาหาร  อาหารวาง และเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 30 รูป ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  5 วัน  
     2. คาถายเอกสารประกอบการอบรม  จํานวน  30  เลม 
     3. คาตอบแทนวิทยากร  จํานวน  6  คน  ๆ ละ 3  ชั่วโมง ๆ ละ  600  บาท 
     4. คาปายไวนิลโครงการ 
     5. คาวัสดุในการอบรม 
     6. คาเคร่ืองวัดความดันโลหิต  จํานวน  2  เคร่ือง  ๆ ละ 3,000  บาท 
     7. คาเคร่ืองชั่งน้ําหนัก  จํานวน  2  เครื่อง ๆ ละ 1,000 บาท 

 
 
 

15,000 บาท 
1,200  บาท 
3,600  บาท 

500  บาท 
1,500  บาท  
6,000  บาท 
2,000  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนเกาพันแปดรอยบาทถวน) 29,800  บาท 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1.  พบวา พระภิกษุสงฆ  สามเณร  และไวยาวัจกร  ในเขตตําบลหนองพระ  จํานวนท้ังสิ้น 30 รูป  
เชิงคุณภาพ 

      1.  แกนนําพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด (อสว.)มีองคความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
จากการทํางานและสามารถนาํไปปฏิบัติและถายทอดแกสมาชิกในพื้นที่ได 
     2.  พระภิกษุสงฆไดรับการเฝาระวังโรคโดยกระบวนการมีสวนรวมกับหนวยบรกิาร 
     3.  พระภิกษสงฆไดรับการสนับสนุนใหมีการจัดการและแกไขปญหาสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุม 
 
 ปญหา/อุปสรรค      เนื่องดวยมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  หรือโรคโควิด 19  นั้น  ทําให
จัดทําโครงการลาชา 
 
 

 5. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

/  พอใจ เพราะ 
- ประชาชนกลุมเสี่ยงใหความสนใจและเขารวม
กิจกรรมจํานวน  50  คน  คดิเปนรอยละ 100 
- ผูเขารับการอบรมไดรับความรูในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  รอยละ  80   

2. เ พื่ อ ล ด อั ต ร า ก า ร เ กิ ด
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูงรายใหม 

/  
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 กิจกรรมที่ 1  อบรมตามโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

 - ตรวจสุขภาพเบื้องตน  บันทึกขอมูล
สุขภาพสวนบุคคล  กลุมเสี่ยงประเมนิ
สุขภาพตนเองการประเมินพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรคกลุมเมตตาบอลิค 

14 กรกฎาคม 2563 09.00-09.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับ
การสงเสริมสุขภาพ ดังน้ี 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 50 คน  
- ผูเขารับการอบรมกลุมเสี่ยงไดรับ
การอบรม  ไดรบัความรูเรื่องการ
ฝกและบริหารจิต  ตามหลัก 3อ3ส  
, ไดรบัความรูเรื่องโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง  ,  ไดรับความรู
เรื่อง ธาตุเจาเรือนและจักรราศีท่ีมี
ผลตอการเจ็บปวยการแพทยแผน
ไทยกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรค กลุมเมตตาบอลิค   
และเทคนิคการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  ดวยการใชทาฤษีดัดตน  
รวมถึงปจจัยเสี่ยงตอโรคและ
ภาวะแทรกซอนของโรคในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดรอยละ 
80 
 

 - การฝกและบริหารจิต  ตามหลัก 3อ
3ส 

14 กรกฎาคม 2563 09.30-10.30 น. 

- ใหความรูเรื่องโรคเบาหวาน/ความ
ดันโลหิตสูง  ,  ปจจัยเสี่ยงตอโรคและ
ภาวะแทรกซอนของโรค 

14 กรกฎาคม 2563 10.45-12.00 น. 
 

 - ความรูเรื่อง ธาตุเจาเรือนและ
จักรราศีที่มีผลตอการเจ็บปวย
การแพทยแผนไทยกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงตอโรค กลุมเมตตาบอ
ลิค   

14 กรกฎาคม 2563 13.00-14.30 น. 
 
 
 

- เทคนิคการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
ดวยการใชทาฤษีดัดตน  กิจกรรมกลุม
สัมพันธ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
กิจกรรมที่ทําไดและไมไดของกลุมเสี่ยง  
ปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  ตั้งเปาหมายรวมกันในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอีกและนัดหมาย
การติดตามในครั้งตอไป 

14 กรกฎาคม 2563 14.45-16.30 น. 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนกลุมเส่ียง    50  คน 
 

50  คน - ประชาชนกลุมเสี่ยงที่ไดรับการอบรม  ไดรับความรู
เก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอโรคและภาวะแทรกซอนของ
โรค  สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดรอยละ  80 
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      คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมที่ 1  โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง 
     1. คาอาหาร  อาหารวาง และเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 50 คน ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาโมเดลอาหาร   
     3.คาปายไวนิลโครงการ 

 
 
 

5,000 บาท 
11,500  บาท 

500  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) 17,000  บาท 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1.  พบวา ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น  จํานวนทั้งสิ้น 50 คน  
เชิงคุณภาพ 

      1.  ผูเขารับการอบรมกลุมเสี่ยงไดรับการอบรม  ไดรับความรูเรื่องการฝกและบริหารจิต  ตามหลัก 3อ3ส  , ไดรับ
ความรูเรื่องโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  ,  ไดรับความรูเร่ือง ธาตุเจาเรือนและจักรราศีที่มีผลตอการเจ็บปวย
การแพทยแผนไทยกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค กลุมเมตตาบอลิค   และเทคนคิการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  ดวยการใชทาฤษีดัดตน  รวมถึงปจจัยเสี่ยงตอโรคและภาวะแทรกซอนของโรคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได
รอยละ  80 
 
 
 6. โครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง ปงบประมาณ 2563 
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อสงเสริมใหประชาชนและ
มี ก า ร อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย อ ย า ง
สม่ําเสมอ 

/  พอใจ เพราะ 
- เกิดบุคคลตนแบบในการออกกําลังกาย  และ
แกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน 
- ประชาชนในพื้นที่มีการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ 
  

2. เพื่อสรางกลุมแกนนําออก
กําลังกายเพื่อเปนบุคคลตนแบบ
ในการออกกําลังกาย 

/  
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       กิจกรรมที่ 1  อบรมตามโครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง 
ปงบประมาณ 2563 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - สถานการณสุขภาพและ
ภาวะโรคอวน 

23 มิถุนายน 2563 09.15-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาพ ดงันี้ 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 20 คน  
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ 3อ3ส. 
ตานภัยโรคเรื้อรัง 
- ผูเขารับการอบรมเกิดเปนบุคคล
ตนแบบในการออกกําลังกาย  

 - อันตรายที่เกิดจากโรคเรื้อรัง 
และโรคอวน 

23 มิถุนายน 2563 10.45-12.00 น. 

- การดูแลสุขภาพดวยหลัก 3อ
3ส 

23 มิถุนายน 2563 13.00-14.30 น. 
 

 - การออกกําลังกายสราง
สุขภาพ   

23 มิถุนายน 2563 14.45-16.30 น. 
 

  
     กิจกรรมที่  2  อบรมตามโครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง 
ปงบประมาณ 2563 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - ฝกสอนการออกกําลังกาย 20 กรกฎาคม 2563 
21 กรกฎาคม 2563 
23 กรกฎาคม 2563 
24 กรกฎาคม 2563 
27 กรกฎาคม 2563 
28 กรกฎาคม 2563 
30 กรกฎาคม 2563 
31 กรกฎาคม 2563 

15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 

- ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับ
การออกกําลังกาย  (ภาคปฏิบัติ)  ผู
เขารับการอบรมทั้งสิ้น 20 คน  
- ผูเขารับการอบรมเกิดเปนบุคคล
ตนแบบในการออกกําลังกายและ
แกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 
- ประชาชนในพื้นที่มีการออกกําลงั
กายอยางสม่ําเสมอ 

 
 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนที่มี
ความสามารถจะพัฒนาเปน
แกนนาํการออกกําลังกาย    

20  คน 
 

20  คน -  ผูเขารับการอบรมเกิดเปนบุคคลตนแบบในการ
ออกกําลังกายและแกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 
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      คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  โครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง 
ปงบประมาณ 2563 
     1. คาอาหาร  อาหารวาง และเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 20 คน ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาวิทยากร  จํานวน  1  คน  ๆ ละ 6 ชั่วโมง 
     3. คาเครื่องเสียง  จํานวน  1  เครื่อง 
     4. คาปายไวนิลโครงการ 
กิจกรรมที่ 2 ฝกสอนการออกกําลังกาย 

1. คาวิทยากรในการฝกอบรมแกนนําออกกําลังกาย   จํานวน  8  วัน 

 
 
 

2,000 บาท 
600  บาท 

10,000  บาท 
500  บาท 

 
2,400  บาท  

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหม่ืนหาพันหารอยบาทถวน) 15,500  บาท 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1. พบวา ผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น  จํานวนทั้งสิ้น 20 คน  
เชิงคุณภาพ 
1. ผูเขารบัการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ 3อ3ส. ตานภัยโรคเรื้อรัง 
2. เกิดบุคคลตนแบบในการออกกําลังกาย  และแกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน 
3. ผูเขารบัการอบรมเกิดเปนบุคคลตนแบบในการออกกําลังกายและแกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน 
4. ประชาชนในพื้นที่มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

 
 

        7. โครงการบานหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจสิ่งแวดลอม ป 2563  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหประชาชนในครัวเรือน
มีความรู   ความเขาใจในการ
จัดการขยะอยางถูกตอง 

/  พอใจ เพราะ 
- ผูเขารับการอบรมเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น  
90  คน   
- ผูเขารับการอบรมมีความรูและหาแนวทางในการ
จัดการขยะ  และการปรับปรุงสิ่งแวดลอม  ตาม
หลัก 3RS  ไดแก การลดการใช (Reduce)  การใช
ซ้ํา (Reuse)  และการนํากลับมาใชใหม (Recycle) 
- มีการกําหนดแนวทางระบบการจัดการขยะมูล
ฝอยและสิ่งแวดลอม 

2. เพื่อสงเสริมใหประชาชนมี
ส ว น ร ว ม ใ น ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่งแวดลอมในชุมชนของตนเอง  
รวมกันปรับปรุงสภาพแวดลอมให
สะอาดถูกสุขลักษณะ 

/  

3. เพื่อลดแหลงเพาะพันธุ โรค
จ า ก ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ใ น ร ะ ดั บ
ครัวเรือน 

/  
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 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการบานหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจสิ่งแวดลอม ป 2563  
 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - ขอมูลสถานะสุขภาพ 8  มิถุนายน 2563 09.30-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค  ดังน้ี 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 90 คน 
ผูเขารวมโครงการมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการจัดการขยะและ
การปรับปรุงสิ่งแวดลอมตามหลัก 
3RS  ไดแก ไดแก การลดการใช 
(Reduce)  การใชซ้าํ (Reuse)  และ
การนํากลับมาใชใหม (Recycle) 
- มีการกําหนดแนวทางระบบการ
จัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม 

 - การจัดบานใหถูกสุขลักษณะ  
การจัดการขยะที่ถูกตอง 

8  มิถุนายน 2563 10.45-12.00 น. 

- ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก  
การปองกันและกําจัดแหลง
เพาะพันธุสัตวและแมลงนําโรค 

8  มิถุนายน 2563 13.00-14.00 น. 
 

- การเลอืกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ 8  มิถุนายน 2563 14.00-14.30 น. 
 - แบงกลุม ระดมความคิดเห็น
แนวทางการจัดการบานนาอยู
และนําเสนอผลการระดมความ
คิดเห็นระดับกลุมและสรุปผล
การประชุม   

8  มิถุนายน 2563 14.45-16.30 น. 
 
 
 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชน  ในหมูที่ 4  
บานหนองพระ    

90  คน 
 

90  คน 1. ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
จัดการขยะและการปรับปรุงสิง่แวดลอมตามหลัก 
3RS  ไดแก ไดแก การลดการใช (Reduce)  การใช
ซ้ํา (Reuse)  และการนาํกลับมาใชใหม (Recycle) 
2. มีการกําหนดแนวทางระบบการจัดการขยะมูล
ฝอยและสิ่งแวดลอม 

  
     คาใชจายที่เกดิจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมใหความรูโครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจ
ส่ิงแวดลอม ป 2563 
     1. คาอาหารกลางวัน  อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 90 
คน ๆ ละ  100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาถังดํามีฝาปด   จํานวน  20 ถัง 
     4. คาวิทยากล  1  คน  ชั่วโมงละ  600  บาท  จํานวน  2  ชัว่โมง 

 
 
 

9,000 บาท 
500  บาท 

2,000  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นสองพันเจ็ดรอยบาทถวน) 12,700  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

 1. พบวา กลุมเปาหมายเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น   90  คน 
เชิงคุณภาพ 

      1.  เขารับการอบรมท้ังสิ้น 90 คน ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะและการปรับปรงุ
สิ่งแวดลอมตามหลัก 3RS  ไดแก ไดแก การลดการใช (Reduce)  การใชซ้าํ (Reuse)  และการนาํกลับมาใชใหม 
(Recycle) 
      2. มีการกําหนดแนวทางระบบการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม 
 
      8.โครงการไมลม  ไมลืม  ไมซมึเศรา  กินขาวอรอย  ตําบลหนองพระ  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่พึง
ประสงค 

/  พอใจ เพราะ 
- ผูเขารับการอบรมเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น  
120  คน   
- ผูเขารับการอบรมมคีวามรูความเขาใจเก่ียวกับ
การปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ , ปองกัน
ภาวะสมองเสื่อม  , การปองกันภาวะซึมเศรา  และ
การดแูลสุขภาพชองปาก 
- ผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสุขภาพระยะยาวได 
- ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีสามารถดํารงชีวิตในสังคมได
ตามศกัยภาพของตนเอง  สามารถลดกลุมอาการ
ผูสูงอายุตามอายุขัย 

2. เพื่ อ ให ผู สู ง อ า ยุมี ค ว า มรู  
สามารถดูแล สุขภาพตนเองได  
เพิ่มขึ้นรอยละ 80 

/  

3. เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี  
สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตาม
ศักยภาพของตนเอง  ผูสูงอายุ
สามารถลดกลุมอาการผูสูงอายุ
ตามอายุขัย  รอยละ 80 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการไมลม  ไมลืม  ไมซึมเศรา  กินขาวอรอย  ตําบลหนองพระ  
 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

- ปองกันการพลัดตกหกลมใน
ผูสูงอายุ 

24  ธันวาคม  2563 09.00-12.00 น. - ผูสูงอายุมีความรูในการดูแล
สุขภาพระยะยาวได 
- ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดตามศักยภาพ
ของตนเอง  สามารถลดกลุมอาการ
ผูสูงอายุตามอายุขัย 

- ปองกันภาวะสมองเสื่อม 24 ธันวาคม  2563 13.00-16.00 น. 

- ปองกันภาวะซึมเศรา 25  ธันวาคม  2563 09.00-12.00 น. 

- การดูแลสุขภาพชองปาก 25  ธันวาคม  2563 13.00-16.00 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ผูสูงอายุในตําบลหนอง
พระ    

120  คน 
 

120  คน 1. ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ , ปองกันภาวะ
สมองเสื่อม  , การปองกันภาวะซึมเศรา  และการ
ดูแลสุขภาพชองปาก 

  
     คาใชจายที่เกดิจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการไมลม  ไมลืม  ไมซึมเศรา  กินขาวอรอย  ตําบล
หนองพระ 
     1. คาอาหารกลางวัน  อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 120 
คน ๆ ละ  100 บาท จํานวน  2 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาชุดคูมือสําหรับผูเขาอบรม  จํานวน  120 ชุด 
     4. คาวัสดุอุปกรณในการจัดทําโครงการ 

 
 
 

24,000 บาท 
500  บาท 

6,000  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สามหมื่นหนึ่งพันเจ็ดรอยบาทถวน) 31,700  บาท 
 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

 1. พบวา กลุมเปาหมายเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น   120  คน 
เชิงคุณภาพ 

      1.  ผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสุขภาพระยะยาวได 
      2.  ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีสามารถดํารงชวีิตในสังคมไดตามศักยภาพของตนเอง  สามารถลดกลุมอาการผูสูงอายุตาม
อายุขัย 
 
     ปญหา/ อปุสรรค      เนื่องจากมีสถานการณโควิดทําใหการจัดอบรมลาชากวากาํหนด   ทําใหกิจกรรมอบรมไม
เปนไปตามผังควบคมุกํากับ 
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    9.โครงการนักเรียนวัยใส  ใสใจรักสุขภาพ โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน  ปงบประมาณ 2563 
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกาย
ที่ ดี   และลดภาวะเด็กอวนใน
โรงเรยีนชุมชนวัดหนองลากฆอน 

/  พอใจ เพราะ 
มีการจัดอบรมใหความรูแกนักเรียน  จํานวน  
100 คน  คิดเปนรอยละ 100 

2. เพื่อส ง เสริมให เด็กนักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน ดาน
โภชนา 

/  จากผลการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียน
พบวามีนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการในเกณฑเร่ิม
อวน  จํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ 19.12 

3. เพื่อปองกันการเกิดโรคที่สามารถ
ปอ ง กัน ได ใ นโ รง เ รี ยน  เช น  
อุจจาระรวง  อาหารเปนพิษ 

/  หลักอบรมแสดงใหเห็นวาผูเขารับการอบรมไดรับ
ความรูจากการบรรยายและมีความรูเพิ่มมากขึ้น   

 
 

 กิจกรรมที่  1  การอบรมโครงการนักเรียนวัยใส  ใสใจรักสุขภาพ โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน  
ปงบประมาณ 2563 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- กิจกรรมคีตมวยไทยและ
การเผาผลาญดวยบันได
นับแคลอรี่ 

18  สิงหาคม 2563 08.30-10.00 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1. ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 119 คน 
ประกอบไปดวยนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6  จํานวน  108  
คน  และบุคลากรทางการศึกษา  จํานวน  
11  คน 
2. ผูเขารับการอบรมไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายจากการ
ดําเนินกิจกรรมคีตมวยไทยและการเผา
ผลาญดวยบันไดนับแคลอรี่  และมี
พฤติกรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง  เพื่อเปน
การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค
ตาง ๆ    

- สาธิตการออกกําลังกาย
ดวยทาคีตมวยไทย 10 
ทาพื้นฐานพรมกลุมทํา
กิจกรรม 

18  สิงหาคม 2563 10.30-12.00 น. 

- บรรยายภาวะโภชนาการ
และการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายที่ดี  

18  สิงหาคม 2563 13.00-14.00 น. 

- บรรยายการลางมืออยาง
ถูกวิธี 7 ขั้นตอนพรอม
การสาธิต 

18  สิงหาคม 2563 14.30-15.30 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

- นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปท่ี 1-6 
 

100  คน 
 
 
  

   108  คน 
 
 

 

- ผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น 108 คน พบวาไดรบัความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายจากการดาํเนิน
กิจกรรมคีตมวยไทย  และการเผาผลาญดวยบันไดนับ
แคลอรี่  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง  เพื่อเปน
การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคตาง ๆ 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการนักเรียนวัยใส  ใสใจรักสุขภาพ โรงเรียนชุมชนวัด
หนองลากฆอน  ปงบประมาณ 2563 
1. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 100 คน ๆ ละ 25 บาท 

 2.  คาเอกสารประกอบการอบรม  จํานวน  100  ชุด ๆ ละ 10 บาท 
 3.  คาวัสดุอุปกรณ 
 4.  คาปายชื่อโครงการ    จํานวน  1  ปาย   ขนาด  1.5 x 2 เมตร 
 5.  คาปายประชาสัมพันธ  จํานวน  3  ปาย   

 
 

5,000  บาท 
1.000  บาท 
2,800  บาท 

500  บาท 
4,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งส้ิน  (หนึ่งหมื่นสามพันหารอยบาทถวน) 13,500  บาท 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
 พบวามีผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 108 คน  
 เชิงคณุภาพ 

          ผูเขารับการอบรมไดรับความเขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายจากการดาํเนินกิจกรรมคีตมวยไทย  และการ
เผาผลาญดวยบันไดนับแคลอรี่  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง  เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรคตาง ๆ 
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 10.โครงการเยาวชนรุนใหม  เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง (Self  Care) ปงบประมาณ 2563 
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 – 6  มีความรูและทักษะการดูแล
สุขภาพตนเอง 

/  พอใจ เพราะ 
 ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 119 คน   ประกอบไปดวย 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6  จํานวน  
108  คน  และบุคลากรทางการศึกษาจาํนวน 11 คน 

- มีการจัดอบรมใหความรูเพื่อเพิ่มทักษะในการดูแล
สุขภาพตนเอง  สามารถเลือกการออกกําลังกายและการ
กินอาหารที่เหมาะสม 

 
 กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการเยาวชนรุนใหม  เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care)  ปการศึกษา 2563 

 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

- บรรยายการดูแลสุขภาพดาน
ทันตกรรม 

13 สิงหาคม 2563 08.30-09.00 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารบัการอบรมทั้งสิ้น 108 คน พบวา
ไดรับความรูความเขาใจหลักในการดูแล
สุขภาพตนเอง  สามารถเลือกการออกกําลัง
กายและการกินอาหารที่เหมาะสม 

- บรรยายการดูแลสุขภาพดาน
โภชนาการ   

13 สิงหาคม 2563 10.30-10.45 น. 

- แนะนําการดูแลตนเองข้ัน
พื้นฐาน   

13 สิงหาคม 2563 10.45-12.00 น. 

- การดูแลรักษาสุขภาพ  
ความสะอาดรางกายสวนตาง 
ๆ และการกําจัดเหา 

13 สิงหาคม 2563 13.00-13.30 น. 

- แนะนําการบันทึกสุขภาพ
ดวยตนเอง 

13 สิงหาคม 2563 14.30-15.30 น. 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่

กําหนด 
จํานวน 

กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-6 
 

100 คน 
 
 

108  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมไดรับความรูความเขาใจเรื่องหลักในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง  สามารถเลือกการออกกําลังกายและการ
กินอาหารที่เหมาะสม 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการเยาวชนรุนใหม  เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง (Self 
Care)  ปการศึกษา 2563 
    1. จัดทําสมุดบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองนักเรียน ป4-6   
    2. จัดทําคูมือสุขบัญญัติ 10 ประการ ป.1-3 
    3. คาถายเอกสารแบบประเมินความรูกอนและหลังการอบรม 
    4. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม90 คนๆ ละ 25 บาท จํานวน 2 ม้ือ   
    5. คาวัสดุอุปกรณประกอบการอบรม 
    6. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จาํนวน  1  ปาย  

 
 

1,800  บาท 
1,085 บาท 
480  บาท 

4,500  บาท 
3,000  บาท 

500  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันสามรอยหกสิบหาบาทถวน) 11,365  บาท 

 

     ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
 พบวามผีูนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน   108  คน   
 เชิงคณุภาพ 

- นักเรียนสามารถนาํความรูความเขาใจหลักในการดูแลสุขภาพตนเอง  ไปปฏิบัติทั้งในดานการออก
กําลังกายและการกินอาหารไดอยางเหมาะสม 
     

 
 

       11.โครงการสงเสริมสายสืบลูกน้ําในโรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่ อพัฒนานั ก เ รี ยน ให เป น
สายสืบลูกน้ําในโรงเรียน 
 

/  พอใจ เพราะ 
มีการจัดอบรมใหนักเรยีนและครูผูปกครองและ 
บุคลากรในโรงเรยีน  จํานวนทั้งสิ้น  60  คน  มี
ความรูเก่ียวกับภัยที่มาจากโรคไขเลือดออก  และ
วิธีกําจัดลูกน้าํยุงลายอยางถูกวิธ ี

2. เพื่อใหคาดัชนีชี้วัดลูกน้ํายุงลาย 
(CI)  ในโรงเรียนชุมชนวัดหนอง
ลากฆอน CI=O 

/  
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 กิจกรรมที่ 1  จัดอบรมโครงการสงเสริมสายสืบลูกน้ําในโรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 

วันท่ี  
- บรรยายปจจัยและสาเหตุ
การเกิดโรคไขเลือดออก  

11 สิงหาคม 2563 ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน พบวาไดรับความรูความ
เขาใจเรื่องภัยจากโรคไขเลือดออกและวิธีกําจัดลูกน้ํายุงลาย
ในโรงเรยีนและชุมชน   

- วิธีการกําจัดลูกน้ํายุงลายใน
โรงเรยีนและชุมชน 

11 สิงหาคม 2563 

 - บรรยายภัยจากโรค
ไขเลือดออกรวมกัน  อภิปราย
และทํากิจกรรม 

11 สิงหาคม 2563 

- อธิบายและสาธิตการกําจัด
ลูกน้ํายุงลายอยางถูกตอง 

11 สิงหาคม 2563 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

- นักเรียนโรงเรียนชุนชนวัดหนอง
ลากฆอน   
- ครู ผูปกครองและลุคลากรใน
โรงเรยีนชุมชนวัดหนองลากฆอน 

40  คน 
 

20  คน 

40  คน 
 

20  คน 

- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน พบวาไดรบั
ความรูความเขาใจเรื่องภัยจากโรคไขเลือดออก
และวิธีกําจัดลูกน้ํายุงลายในโรงเรียนและชุมชน   

  
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  จัดอบรมโครงการสงเสริมสายสืบลูกน้าํในโรงเรยีนชุมชนวัดหนองลาก
ฆอน 
  1. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 60 คน ๆ ละ 25 บาท จํานวน 

2 มื้อ 
  2. คาอาหารกลางวันสาํหรับผูเขาอบรม(ผูปกครองและบุคลากรครู) 20 คน ๆ ละ 

50 บาท   
  3. คาจัดทําคูมือและเอกสารตาง ๆ  จํานวน  50  ชุด ๆ ละ  50  บาท 
  4. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
  5. คาวัสดุ อุปกรณจัดนิทรรศการ 
  6. คาปายประชาสัมพันธใหความรู  2  ปาย 

 
 

3,000  บาท 
 

1,000  บาท 
 

3,000  บาท 
450  บาท 

2,700  บาท 
2,000  บาท 

รวมคาใชจายทั้งส้ิน  (หน่ึงหมื่นสองพนัหนึ่งรอยหาสิบบาทถวน) 12,150  บาท 
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ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
 พบวามีผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน  
 เชิงคณุภาพ 

          ผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายที่โรงเรียนและบาน   เพื่อใหอัตราการ
ปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลง   
 
 
             12.โครงการวัยใส  รักปลอดภัย  หางไกลโรคติดตอเพศสัมพันธ   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหนัก เรียนมีความรู เรื่อง
เพศศึกษาและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและมีทักษะในการ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอ
ดังกลาว   

/  พอใจ เพราะ 
1. นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวทิยาเขารวม

กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มี
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย 
เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 90.08 

2. ผลการประเมิน Pre-test  และ Post-
test  ของนักเรยีนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยา  
เรื่องเพศและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จาํนวน  
15  ขอ  พบวา คะแนนกอนการอบรม (Pre-test)  
มีคาเฉลี่ยเทากับ  66.67 %  และคะแนนหลัง
การอบรม(Post-test) มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.33% 
ซึ่งมีคะแนนสูงกวาการประเมินกอนการอบรม 
(Pre-test) 26.66 % 

2. เพื่ อ ให นั ก เ รี ยนตร ะหนั ก ถึ ง
ความสําคัญของการเรียนรู ใน
คุณคาของตนเอง 
 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการวัยใส  รักปลอดภัย  หางไกลโรคติดตอเพศสัมพันธ   
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- เพศวิถี 21 สิงหาคม 2563 09.00-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 225 คน 
พบวาไดรับความรูความเขาใจเรื่องเพส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ         
สูงกวาการประเมินกอนการอบรม 
(Pre-test) 26.66 % 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   21 สิงหาคม 2563 10.40-12.00 น. 
- วิธีการคมุกําเนิด   21 สิงหาคม 2563 13.00-14.40 น. 
- ศูนยใหคําปรึกษาวัยรุน/สาย
ดวนวัยรุน 

  

- อภิปรายซักถาม 21 สิงหาคม 2563 14.50-15.50 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนโรงเรียนวังทราย
พูนวิทยา   
  

225 คน 
 
 

225  คน 
 
 

1. ผูนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวม
กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 
4.5  คิดเปนรอยละ 90.08 
2. ผลการประเมิน Pre-test  และ Post-test  ของ
นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวทิยา  เรื่องเพศและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน  15  ขอ  พบวา 
คะแนนกอนการอบรม (Pre-test)  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
66.67 %  และคะแนนหลังการอบรม(Post-test) มี
คาเฉลี่ยเทากับ 93.33% ซึ่งมีคะแนนสูงกวาการ
ประเมินกอนการอบรม (Pre-test) 26.66 % 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการวัยใส  รักปลอดภัย  หางไกลโรคติดตอเพศสัมพันธ 
     1. คาอาหารกลางวัน  สาํหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 50 บาท 
     2. คาอาหารวาง และเครือ่งดื่มสําหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 25 บาท  2 ม้ือ   
     3. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     4. คาวัสดุที่ใชในการอบรม 
     5. คาตอบแทนวิทยากร  วันละ  600 บาท/คน  (วิทยากร 1 คน) 

 
11,250  บาท 
11,250  บาท 

500  บาท 
1,500  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 25,700  บาท 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
               เชิงปริมาณ 
   พบวามีนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวมกิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 90.08 
               เชิงคุณภาพ 
  ผลการประเมิน Pre-test  และ Post-test  ของนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยา  เรื่องเพศและ
โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน  15  ขอ  พบวา คะแนนกอนการอบรม (Pre-test)  มีคาเฉลี่ยเทากับ  66.67 %  
และคะแนนหลังการอบรม(Post-test) มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.33% ซึ่งมีคะแนนสูงกวาการประเมินกอนการอบรม (Pre-
test) 26.66 % 
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             13.โครงการขับขี่ปลอดภัย  เสริมสรางวินัยจราจร   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1.เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและปฏิบัติ
ไดถูกตองตามกฎจราจรและการขับขี่
ที่ปลอดภัย   

/  พอใจ เพราะ 
    1. นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวม
กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มี
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย 
เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 89.90 
    2 .นักเรียนไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดถู
ตองตามกฎจราจรและมีพฤติกรรมการขับข่ีที่
ปลอดภัยมากขึ้น 

2.เพื่อปลูกจิตสํานึกความปลอดภัย
ทางถนนและเสริมสรางวินัยจราจร
ใหกับนักเรียน 

 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการขับขี่ปลอดภัย  เสริมสรางวินัยจราจร   
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- กฎหมายจราจรที่ควรรู 31 กรกฎาคม 2563 09.00-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 225 คน 
พบวาไดรับความรูและสามารถปฏิบัติ
ไดถูตองตามกฎจราจรและมีพฤติกรรม
การขับขี่ที่ปลอดภัยมากขึ้น 

- ประเภทของปาย/
เครื่องหมายจราจรที่ควรรู   

31 กรกฎาคม 2563 10.40-12.00 น. 

- อัตราคาปรับ/ขอหาหรือฐาน
ความผิดตามกฎหมายจราจร   

31 กรกฎาคม 2563 13.00-14.40 น. 

- มารยาทในการขับข่ี  และ
พฤติกรรมการขับข่ีของวัยรุน
กับอุบัติเหตุที่เกิดข้ึน 

31 กรกฎาคม 2563 14.50-15.50 น. 

- อภิปรายซักถาม 31 กรกฎาคม 2563 15.50-16.00 น. 
      

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนโรงเรียนวัง
ทรายพูนวิทยา   
  

225 คน 
 
 

225 
น 

 
 

1. นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวม
กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 
4.5  คิดเปนรอยละ 89.90 
2. นักเรียนไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดถูตอง
ตามกฎจราจรและมีพฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัย
มากขึ้น 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการขับขี่ปลอดภัย  เสริมสรางวินัยจราจร   
     1. คาอาหารกลางวัน  สาํหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 50 บาท 
     2. คาอาหารวาง และเครือ่งดื่มสําหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 25 บาท  2 ม้ือ   
     3. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     4. คาวัสดุที่ใชในการอบรม 
     5. คาตอบแทนวิทยากร  วันละ  600 บาท/คน  (วิทยากร 1 คน) 

 
11,250  บาท 
11,250  บาท 

500  บาท 
1,500  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 25,700  บาท 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
              เชิงปริมาณ 
   พบวามีนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวมกิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 89.90 
                เชิงคุณภาพ 
  นักเรียนไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดถูตองตามกฎจราจร  และมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
มากขึ้น 
 

14.โครงการอบรมการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย 
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

- เพื่อสรางความรูความเขาใจและทักษะ
ปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย
ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

/  พอใจ เพราะ 
นักเรียนที่เขารบัการอบรมจํานวน  48  คน  
ไดรับความรูความเขาใจและมีทักษะในการ 

- เพื่อนําการนวดแผนไทยเพื่อการผอน
คลายมาใชในการดุแลรักษาสุขภาพรางกาย
และจิตใจในครอบครัวและชุมชน 

/  ปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย  
และนํามาใชในการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
และจิตใจในครอบครัวและชุมชน 

- เพื่อเปนสื่อสายใยสานความรักความ
ผูกพันในครอบครวั 

/  เปนสื่อสายใยสายความรกัความผูกพันใน
ครอบครัว  โดยนักเรียนสามารถปฏิบัติ 

- สามารถนําไปปฏิบัติเพื่อการผานคลาย
ตามแบบอยางไดอยางถูกตอง 

/  การนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลายตาม
แบบอยางไดอยางถูกตอง   

- เพื่อเปนการผอนคลายไปใชกับบุคคลใน
ครอบครวัและชุมชนได 

/  นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  และเกิด
ทัศนคติที่ดี 

- สมาชิกในครอบครัวและชุมชนมีสุขภาพ
รางกายและจิตใจที่ดีข้ึน 

/   
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วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

- เกิดเครือขายการดุแลรักษาสุขภาพใน
ชุมชนและทองถ่ิน 

/   

 
กิจกรรมที่ 1  โครงการการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- ประวัติและความเปนมา
ของการนวดแผนไทยและ
หลักการนวดผอนคลาย 
-  สมุนไพรในชุมชน 
-  ทักษะการนวดผอนคลาย 

25 กรกฎาคม 2563
 
 

25 กรกฎาคม 2563
25 กรกฎาคม 2563
26 กรกฎาคม 2563
27 กรกฎาคม 2563

 

09.30-10.30 น. 
 
 

10.45-12.00 น. 
13.00-16.00 น. 
08.30-16.00 น. 
08.30-16.00 น. 

ผูเขาอบรมไดรับความรู โดยผลสําเรจ็ดังนี้ 
1. ผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น 48 คน มี
ความรู ความเขาใจและมีทักษะปฏิบัติการ
นวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย  นาํมาใช
ในการดูแลรักษาสุขภาพรวงกายและจิตใจ
ในครอบครัว เปนสื่อสายใยสายความรัก
ความผกูพันในครอบครวั  โดยนักเรียน
สามารถปฏิบัติการนวดแผนไทยเพ่ือการ
ผอนคลายตามแบบอยางไดอยางถูกตอง  
นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  และ
เกิดทัศนคติที่ดีตอการนวดผอนคลาย 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

นักเรียนโรงเรยีน ชั้น
ประถมศึกษาป 4-6  

48  คน 48  คน - ผูเขารับการอบรมไดรับความรู ความเขาใจและมีทักษะ
ปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย  นํามาใชในการ
ดูแลรักษาสุขภาพรวงกายและจิตใจในครอบครวั เปนสื่อ
สายใยสายความรักความผูกพันในครอบครัว  โดยนักเรียน
สามารถปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลายตาม
แบบอยางไดอยางถูกตอง  นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการนวดผอนคลาย 

 
 
 
 
 
 



82 
 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  โครงการการนวดแผนไทยเพ่ือการผอนคลาย 
1. คาอาหาร อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 48 คน ๆ ละ 100 บาท  
จํานวน  3  วัน 
2. คาตอบแทนวิทยากร  วันละ  600  บาท  จาํนวน  3  วัน 
3. คาปายกิจกรรม   
4. คาวัสดุอุปกรณในการฝกอบรม 

 
14,400  บาท 

 
1,800  บาท 

500. บาท 
13,300  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สามหมื่นบาทถวน) 30,000  บาท 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
            พบวามีผูเขารบัการอบรมทั้งสิ้น 48 คน  มีความเขาใจและมีทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย 
      เชิงคุณภาพ 
            ผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูที่ไดมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพรวงกายและจิตใจในครอบครัว เปนสื่อ
สายใยสายความรักความผูกพันในครอบครัว  โดยนักเรียนสามารถปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลายตาม
แบบอยางไดอยางถูกตอง  มีคุณลกัษณะที่พึงประสงค  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการนวดผอนคลาย 
 

  
 
15.โครงการอบรมนักเรียนผูนาํดานสุขศึกษาในโรงเรียน 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. นักเรียนมีความเข็มแข็งในการดูแล
รักษาสุภาพเปนตวัอยางแกชุมชน 

/  พอใจ เพราะ 
1. นักเรียนที่เขารับการอบรมจํานวน  60  คน   
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการ
ดูแลรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  ใชเวลา
วางใหเปนประโยชน  และใชกิจกรรมดานสุข
ศึกษาเปนสื่อสายใยความผูกพันและความ
สามัคคีในครอบครัวและชุมชน 

2. นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ 

/  

3. นักเรียน ผูปกครองและชุมชนเกิด
ทัศนคติที่ดีและเห็นความสําคัญดานสุข
ศึกษา 

/  

4 .  เ กิ ด ค ว า ม เ ข็ ม แ ข็ ง ด า น ก า ร
สาธารณสขุในชุมชน 

/  

5. ปองกันการแพรระบาดโรคติดตอ /  
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 กิจกรรมที่ 1  อบรมนักเรียนผูนําดานสุขศึกษาในโรงเรียน 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 

วันที ่ เวลา  
- แนวคิดของานดานสุขศึกษา
ในโรงเรยีนสําหรับนักเรียน 
- ภาคปฏิบัติทํา My Mapping 
- บรรยายเรื่อง หวานซอนโรค 
(ชวนเดก็ไทยลดกินหวาน) 
- ภาคทฤษฎี การตรวจสุขภาพ 
10 ทา และสิ่งผิดปกติที่ควร
สังเกต 
- ภาคปฏิบัติการตรวจสุขภาพ 
10 ทา และสิ่งผิดปกติที่ควร
สังเกต 
- ภาคทฤษฎี รูจักไขหวัดไวรัส
โคโรนา (Covid-19)  การติด
เชื้อการแพรระบาด และวิธีการ
ปองกัน 
- ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
การลางมือ 7 ขั้นตอน 
- ภาคทฤษฎี เจลลางมือ
แอลกอฮอล  ประโยชนและ
วิธีการใช 
- ภาคปฏิบัติ  การทําเจลลางมือ
แอลกอฮอลอยางงาย ๆ และ
วิธีใช 

16 กรกฎาคม 2563 
 

16 กรกฎาคม 2563 
16 กรกฎาคม 2563 
 
16 กรกฎาคม 2563 
 
 
16 กรกฎาคม 2563 
 
 
17 กรกฎาคม 2563 

 
 
 

17 กรกฎาคม 2563 
 

17 กรกฎาคม 2563 
 
 

17 กรกฎาคม 2563 
 

 

09.00-09.30 น. 
 

09.30-10.00 น. 
10.15-11.30 น. 

 
12.30-14.00 น. 

 
 

14.15-15.30 น. 
 
 

08.30-10.30 น. 
 
 
 

10.45-12.00 น. 
 

13.00-14.30 น. 
 
 

14.45-15.30 น. 

ผูเขาอบรมไดรับความรู โดยผลสําเร็จ
ดังน้ี 
1. ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน 
มีความรูและทักษะพื้นฐานดานสขุ
ศึกษา  คิดเปนรอยละ  100 
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจและ
ทักษะในการดูแลรักษาสุขภาพทั้ ง
รางกายและจิตใจ  ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน   และใชกิจกรรมดานสุข
ศึกษาเปนสื่อสายใยความผูกพันและ
ความสามัคคีในครอบครวัและชุมชน 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

นักเรียนโรงเรยีนบาน
ยางสามตน   
ชั้นประถมศึกษา  

 
 

60  คน 

 
 

60  คน 

- ผูเขารับการอบรมไดรับความรูความเขาใจและทักษะ
พื้นฐานดานสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ  100 
- นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
และใชกิจกรรมดานสุขศึกษาเปนสื่อสายใยความผูกพันและ
ความสามัคคีในครอบครวัและชุมชน 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมนักเรียนผูนําดานสุขศึกษาในโรงเรยีน 
- คาวัสดุในการอบรม 
- คาปายโครงการ 
- คาอาหารวางและเครื่องด่ืม  60  คน  ๆ ละ  25  บาท  จํานวน 2 มื้อ 2 วัน 

 
8,500  บาท 

500  บาท 
6,000. บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหม่ืนหาพันบาทถวน) 15,000  บาท 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
             เชิงปริมาณ 
 พบวามีผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน  ไดรับความรูความเขาใจและทักษะพื้นฐานดานสุขศึกษา 
            เชิงคุณภาพ 
                 นักเรียนมีความรูความเขาใจและทกัษะในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน   และใชกิจกรรมดานสุขศึกษาเปนส่ือสายใยความผูกพันและความสามัคคใีนครอบครัวและชุมชน 
 
 

 16.โครงการนกัเรียนยุคใหม  ใสใจสุขภาพดี  วิถีโรงเรียนบานยางสามตน   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. นักเ รียนทํา กิจกรรม CHOPA 
CHIPA  ไมนอยกวารอยละ 80  

/  พอใจ เพราะ 
1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมจํานวน  103  

คน  คิดเปนรอยละ  100  
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะ

ปฏิบัติการออกกําลังกาย (Chopa chipa)  และ
การดแูลสุขภาพตนเอง (Self Care)  และ
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมรวมทั้งการ
ปองกันโรคติดตอซื้อสามารถปองกันไดในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 

2. นักเรียนมีความรูเรื่องการดูและ
สุขภาพตนเอง (Self Care)  ไมนอย
กวารอยละ 80 

 

/  

3. นักเรียน  ผูปกครอง และชุมชน
เกิดทัศนคติที่ดีและเห็นความสําคัญ
ของการออกกําลังกายและพฤติกรรม
การดูและตนเองใหมีสุขภาพที่ดี 

  

4 .  เ กิ ดคว าม เ ข มแข็ ง ด า นกา ร
สาธารณสขุในชุมชน 
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  กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการนักเรียนยุคใหม  ใสใจสุขภาพดี  วิถีโรงเรียนบานยางสามตน   
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- ภาคทฤษฎี  ความรูความ
เขาใจกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพและความสําคัญของ
กิจกรรม CHOPA  CHIPA 

16 สิงหาคม 2563 09.30-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 103 คน 
พบวาไดรับความรูความเขาใจหลัก
โภชนาการ  และการดําเนินการตาม
กิจกรรม CHOPA  CHIPA   และ
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม
รวมทั้งการปองกันโรคติดตอซื้อ
สามารถปองกันไดในโรงเรยีน
ประถมศึกษา  

- กิจกรรม CHOPA  CHIPA   16 สิงหาคม 2563 10.40-16.00 น. 
- ภาคทฤษฎี  ความรูความ
เขาใจและความสาํคัญของ
การดูแลตนเอง  และกิจกรรม  
Self  Care   

17 สิงหาคม 2563 08.30-10.30 น. 

- กิจกรรม Self  Care   17 สิงหาคม 2563 10.45-16.00 น. 
  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนโรงเรียนบานยาง
สามตน   
 

103 คน 
 
 

103  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมไดรบัความรูความเขาใจหลัก
โภชนาการ  และการดําเนินการตามกิจกรรม CHOPA  
CHIPA   และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมรวมทั้ง
การปองกันโรคติดตอซื้อสามารถปองกันไดในโรงเรียน
ประถมศึกษา 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   การอบรมโครงการนักเรียนยุคใหม  ใสใจสุขภาพดี  วิถีโรงเรยีนบานยาง
สามตน     

1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 102 คนๆ ละ 25 บาท  
จํานวน  2 มื้อ 2 วัน  

     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาวัสดุอุปกรณในการอบรม  ภาพโปสเตอร  สิ่งพิมพและเอกสาร 

 
 

10,200  บาท 
 

500  บาท 
5,500  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นหกพันสองรอยบาทถวน) 16,200  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวามนีักเรียนเขารวมกิจกรรมจํานวน  103  คน  คิดเปนรอยละ  100  
          เชิงคุณภาพ 
       นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะปฏิบัติการออกกําลังกาย (Chopa chipa)  และการดูแลสุขภาพ
ตนเอง (Self Care)  และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมรวมทั้งการปองกันโรคติดตอซื้อสามารถปองกันไดในโรงเรยีน
ประถมศึกษา 
 

  17.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  334  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 3  บานบอแต     
 

334 คน 
 
 

334  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 3  บานบอแต    จาํนวน  334  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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  18.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  268  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 4  บานหนองพระ     
 

268 คน 
 
 

268  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 4  บานหนองพระ    จํานวน  268  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

 
   19.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  641  คน   
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลท่ีเดินทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยตดิตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจ
เปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเน่ือง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชน
โดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเร่ืองการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 5  บานหนองโพธิ์     
 

641 คน 
 
 

641  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 5  บานหนองโพธิ์    จาํนวน  641  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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        20.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  213  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 13  บานดง
หมอนทอง    
 

213 คน 
 
 

213  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 13  บานดงหมอนทอง   จาํนวน  213  คน  ไดรับประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
 

    21.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  184  คน   
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลท่ีเดินทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยตดิตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจ
เปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเน่ือง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชน
โดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเร่ืองการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 14  บานหนองพระใต  
 

184 คน 
 
 

184  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 14  บานหนองพระใต  จํานวน  184  คน  ไดรับประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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      22.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  376  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 16  บานหนองพระ
เหนือ   
 

376 คน 
 
 

376  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 16  บานหนองพระเหนือ  จํานวน  376  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
 
 

          23.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  192  คน   
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลท่ีเดินทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยตดิตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจ
เปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเน่ือง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชน
โดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเร่ืองการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 15  บานหนองโพธิ์
เงนิ   
 

192 คน 
 
 

192  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

2. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 15  บานหนองโพธิ์เงิน  จํานวน  192  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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        24.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  401  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 1  บานหนองลาก
ฆอน   
 

401 คน 
 
 

401  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 1  บานหนองลากฆอน  จาํนวน  401  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 
 

25.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  609  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 2  บานยางสามตน   
 

609 คน 
 
 

609  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 2  บานยางสามตน  จาํนวน  609  คน  ไดรับประโยชนจากการดําเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

  
          26.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  178  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 6  บานดงพลับ   
 

178 คน 
 
 

178  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

      ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 6  บานดงพลับ  จํานวน  178  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนนิ
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
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        27.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  361  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน 

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 7  บานเขาพนมพา   
 

361 คน 
 
 

361  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 



102 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 7  บานเขาพนมพา  จํานวน  361  คน  ไดรับประโยชนจากการดําเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 
 
            28.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  187  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 

   
กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 
ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให

แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 8  บานเขาเขต   
 

187 คน 
 
 

187  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.   กิจกรรมท่ี 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563  
1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
6,400  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 8  บานเขาเขต  จาํนวน  187  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
 

         29.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  315  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 9  บานดงคนัแทว   
 

315 คน 
 
 

315  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 9  บานดงคนัแทว  จํานวน  315  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
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   30.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  159  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 10  บานไดน้ําขุน   
 

159 คน 
 
 

159  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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      ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 10  บานไดน้ําขุน  จาํนวน  159  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

  
 

           31.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  96  คน   
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 11  บานหนองผํา   
 

96 คน 
 
 

96  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 11  บานหนองผาํ  จํานวน  96  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง  
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         32.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  128  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 12  บานไผสีทอง   
 

128 คน 
 
 

128  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 12  บานไผสีทอง  จาํนวน  128  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
 
 

          33. โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  159  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 17  บานหนองโปรง
เหนือ   
 

159 คน 
 
 

159  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 17  บานหนองโปรงเหนือ  จํานวน  159  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 


