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หมวดที่ ๒  คาใชจายเพื่อสนับสนุนใหกลุมหรือองคกรประชาชนหรือหนวยงานอื่นในพื้นที่   
ประกอบดวย 33  โครงการ ดังนี้ 
 

1.โครงการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกตําบลหนองพระ  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อลดคาดัชนีความชุกของ
ลูกน้ํ า ยุ งลายลดลงต่ํ า กว าคา
มาตรฐาน 

/  พอใจ เพราะ 
- มีการจัดอบรมใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและ
โรคที่มียุงลายเปนพาหนะ  ,  การสาํรวจลูกน้าํ
ยุงลายและการคิดคํานวณเพื่อคาดัชนี  มีผูรวม
กิจกรรม  110 คน  คิดเปนรอยละ 100 
- มีการจัดการขยะและการควบคุมโรคไขเลือดออก
ดวยหลกั 5 ป. และการจัดการขยะและการ
ปรับปรุงสิ่งแวดลอมภายในบานให  และกําหนด
แนวทางในการปรับปรุงสิ่งแวดลอมของบานให
เหมาะสม 
-มีการรณรงคการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชน  สํารวจแหลงเพาะพันธลูกน้าํ
ยุงลายและทําลายที่ถูกวิธี   

2. เพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลาย  ดวยความรวมมือ
กันของประชาชนในชุมชน 

/  

3. เพื่อสงเสริมใหประชาชนมี
ความรู   และรวมมือกันรักษา
ความสะอาดในบานเรือนและ
ชุ ม ช น ข อ ง ต น เ อ ง   ร ว ม กั น
ปรับปรุงสภาพแวดลอมใหสะอาด
ถูกสุขลักษณะอยูเสมอ 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและโรคที่มียุงลายเปนพาหนะ  ,  การสํารวจลูกนํ้ายุงลาย
และการคิดคํานวณเพื่อคาดัชนี 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคดิเห็น 
วันท่ี เวลา 

 - ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก
เมื่อเกิดการระบาดของโรค  
- การดาํเนินการตาม
มาตรการ 0-3-7 ในการ
ควบคุมโรค 
- ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก 
ระยะหลังเกิดการระบายของ
โรค 
- แบงกลุมนาํเสนอแนวทางใน
การปองกันโรคไขเลือดออก
ของแตละกลุม   

10 สิงหาคม 2563 
 

10 สิงหาคม 2563 
 
 

10 สิงหาคม 2563 
 
 

10 สิงหาคม 2563 

09.30-10.30 น. 
 

10.30-12.00 น. 
 
 

13.00-14.30 น. 
 
 

14.30-16.30 น. 

- ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค  ดงันี้ 
- ผูเขารบัการอบรมทั้งสิ้น 110 คน  
- ผูเขารวมโครงการมีความรูเรื่องโรค
ไขเลือดออกเม่ือเกิดการระบาดของ
โรค  
- ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค          
มีการควบคุมโรคไขเลือดออกและโรค
ที่ติดตอโดยยุงเปนพาหะไดทันเวลา
ตามมาตรฐานการควบคุมโรค     
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 กิจกรรมที่ 2   จัดกิจกรรมรณรงคการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชน  สํารวจแหลงเพาะพันธ
ลูกน้ํายุงลาย  และทําลายที่ถูกวิธี 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

- ประชาชนจากหมูบาน
เขตรับผิดชอบ  10  
หมูบาน 

110  คน 
 

110  คน - คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายลดลงต่าํกวาคา
มาตรฐาน 
-ประชาชนมีความรวมมอืในการทําลายแหลงเพาะพันธ
ลูกน้ํายุงลาย 
- สภาพแวดลอมในชุมชนสะอาด ถูกสุขลักษณะ 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมใหความรูเรื่องโรคไขเลือดออกและโรคที่มียุงลายเปนพาหนะ  ,  การ
สํารวจลูกน้ํายุงลายและการคิดคํานวณเพื่อคาดัชนี 

1. คาอาหารผูเขารับการอบรมฯ จํานวน 110 คน ๆ ละ  50 บาท  
2. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรมฯ จํานวน 110 คน ๆ ละ  

25 บาท จํานวน  2 มื้อ 
     3. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     4. คาวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม 

 
 

5,500 บาท 
 

5,500 บาท 
500  บาท 

13,450  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนสี่พันเการอยหาสิบบาทถวน) 24,950  บาท 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
           พบวา ผูเขารวมโครงการมีความรูเรื่องโรคไขเลือดออกเมื่อเกิดการระบาดของโรค  และพรอมเตรียมรับ
สถานการณของโรค           

เชิงคุณภาพ 
     1.  คาดัชนีความชุกของลูกน้ํายุงลายลดลงต่ํากวาคามาตรฐาน 

2. ประชาชนมีความรวมมือในการทําลายแหลงเพาะพันธลกูน้ํายุงลาย 
 3. สภาพแวดลอมในชุมชนสะอาด ถูกสุขลักษณะ 

 
 ปญหา/อุปสรรค   ชาวบานยังมีพฤติกรรมเดิม ๆ  คือ  ไมคอยดูแลทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 
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 2.โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  ป 2563  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. ป ร ะ ช า ช น ก ลุ ม เ สี่ ย ง ต อ
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  
เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม   

/  พอใจ เพราะ 
1. รอยละ 30 ของประชาชนกลุมเสี่ยง

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 
2. ประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขารวม
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
มีผลการตรวจระ ดับน้ํ าตาลใน
เ ลื อ ด / ร ะ ดั บ ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต 
เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 

/       2.  รอยละ 50  ของประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขา
รวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต  
เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 
 

 

 กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

 - ทบทวนความรูเร่ืองการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

12 ตุลาคม 2563 09.30-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ดังนี้ 

1. ผูเขารับการอบรมทั้งส้ิน 110 
คน มีความรูความเขาใจเรื่องการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   

- มีความรู คว าม เข า ใจ เกี่ ย วกั บ
อาหารและโภชนาการที่เหมาะสม 
ใชโมเดลอาหารและตารางโภชนา 
- มีความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง
การออกกําลังกายเพื่อหางไกลจาก
โรคเรื้อรัง 
- ฝกออกกํา ลังกาย  กําหนดลม
หายใจและพรอมเปลี่ยนพฤติกรรม 

   - ใหความรูเรื่องอาหารและ
โภชนาการที่เหมาะสม ใชโมเดล
อาหารและตารางโภชนา    

12 ตุลาคม 2563 10.45-12.00 น. 

    - ใหความรูเร่ืองการออก
กําลังกายเพื่อหางไกลจากโรค
เรื้อรัง 

12 ตุลาคม 2563 13.00-14.00 น. 

   - ฝกออกกําลังกาย  กําหนด
ลมหายใจ 

12 ตุลาคม 2563 14.15-15.00 น. 

  - ใหความรูเรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช
ชีวิตใหเปนเวลาและเหมาะสม 

12 ตุลาคม 2563 15.00-16.00 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนกลุมเส่ียงตอ
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิต
สูง  เขารวมกิจกรรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
2 ประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขา
รวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  มีผลการตรวจ
ระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับ
ความดันโลหิต เปลี่ยนแปลง
อยูในเกณฑปกติ  

110  คน 
 

110  คน 1. รอยละ 30 ของประชาชนกลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

2. รอยละ 50  ของประชาชนกลุมเส่ียงที่เขา
รวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลการ
ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด/ระดับความดันโลหิต  
เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 

 

 
 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน กลุมเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
     1. คาอาหาร อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 50 คน ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาโมเดลอาหาร  จํานวน  1  ชุด 

 
 
 

5,000 บาท 
500  บาท 

11,500  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) 17,000  บาท 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1. พบวา ประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
จํานวน  110  คน 

เชิงคุณภาพ 
1. รอยละ 30 ของประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
2. รอยละ 50  ของประชาชนกลุมเสี่ยงที่เขารวมกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีผลการตรวจระดับน้ําตาลใน

เลือด/ระดับความดันโลหิต  เปลี่ยนแปลงอยูในเกณฑปกติ 
 
  ปญหา/อุปสรรค   เนื่องดวยมีการประกาศสถานการณฉุกเฉินในทุกเขตทองถ่ินทั่วราชอาณาจักร  โดยที่มีการ
ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโลนา 2019  หรือโรคโควิด 19  นั้น  ทําใหจัดทําโครงการไมเปนไปตามกําหนด 
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 3.โครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจส่ิงแวดลอม ป 2563  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่ อส ง เสริม ให นัก เ รี ยนมี
พฤติกรรมที่ถูกตองในการกําจัด
ขยะมูลฝอย  โดยใชหลักการ 3 
RS คือ การใชนอย ใชซ้ํา และนํา
กลับมาใชใหม 

/  พอใจ เพราะ 
- มีการจัดอบรมใหความรูเรื่องการจัดสิ่งแวดลอม
ใหถูกสุขลักษณะและการจัดการขยะที่ถูกตองตาม
หลัก 3RS  มีผูรวมกิจกรรม  120 คน  คิดเปน
รอยละ 100 
- นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกตองในการกําจัดขยะมูล
ฝอย  โดยใชหลักการ 3 RS คือการใชนอย ใชซ้ํา
และนํากลับมาใชใหม 
- นักเรียนมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัยดานสุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม   
- ปริมาณขยะลดลงและแหลงเพาะพันธุโรคจาก
ขยะมูลฝอยในระดับโรงเรียน 
- โรงเรียนบานหนองพระสะอาดและเปนระเบียบ
เรียบรอย   

2. เพื่อใหนักรเยนมีจิตสํานึกตอ
สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย
ด า น สุ ข ภ า พ ไ ด ถู ก ต อ ง แ ล ะ
เหมาะสม 

/  

3. เพื่อลดปริมาณขยะและแหลง
เพาะพันธุโรคจากขยะมูลฝอยใน
ระดับโรงเรียน 

/  

4. เพื่อความสะอาดและความ
เปนระเบียบเรียบรอยในโรงเรียน
บานหนองพระ 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจสิ่งแวดลอม ป 2563  

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - ขอมูลสถานการณขยะและ
สิ่งแวดลอม 

11 กันยายน 2563 09.30-10.15 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค  ดังน้ี 

 - การจัดสิ่งแวดลอมใหถูก
สุขลักษณะ 

11 กันยายน 2563 10.30-12.00 น. - ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 120 คน 
ผูเขารวมโครงการมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการจัดสิ่งแวดลอมให
ถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 100 

- การจัดการขยะที่ถูกตองตาม
หลัก 3 RS 

11 กันยายน 2563 13.00-14.00 น. 
 

- ผูเขาอบรมไดรับความรูการจัดการ
ขยะท่ีถูกตองตามหลัก 3 RS 

 - สาธิตการคัดแยกขยะและ
การจัดการขยะเปยก  และ
แบงกลุมระดมความคิดเห็นแนว
ทางการจัดการสิ่งแวดลอมและ
นําเสนอผลการระดมความ
คิดเห็นระดับกลุม   

11 กันยายน 2563 14.15-16.00 น. 
 
 
 

- ผูเขาอบรมมีจิตสํานึกตอ
สิ่งแวดลอมและความปลอดภัยดาน
สุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม  , 
ปริมาณขยะลดลงและแหลง
เพาะพันธุโรคจากขยะมูลฝอยใน
ระดับโรงเรียน 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  
โรงเรยีนบานหนองพระ    

120  คน 
 

120  คน 1. นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีถูกตองในการกําจัดขยะมูล
ฝอย  โดยใชหลักการ 3 RS คือการใชนอย ใชซ้ําและ
นํากลับมาใชใหม 
2. นักเรียนมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมและความ
ปลอดภัยดานสุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม    

  
     คาใชจายที่เกดิจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมใหความรูโครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจ
ส่ิงแวดลอม ป 2563 
     1. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 120 คน ๆ ละ  50 
บาท จาํนวน  1 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาถังขยะ แยกประเภท 
     4. คาวิทยากล  1  คน  ชั่วโมงละ  600  บาท  จํานวน  3  ชัว่โมง 

 
 
 

6,000 บาท 
500  บาท 

2,700  บาท 
1,800  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันบาทถวน) 11,000  บาท 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1.  พบวา ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจดัสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 100 
เขารวมโครงการจาํนวนทั้งสิ้น   120  คน 

เชิงคุณภาพ 
      1.  นักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการกําจัดขยะมูลฝอย  โดยใชหลักการ 3 RS คือการใชนอย ใชซ้ําและนํา
กลับมาใชใหม 

2. นักเรียนมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอมและความปลอดภัยดานสุขภาพไดถูกตองและเหมาะสม  
      3. ปริมาณขยะลดลงและแหลงเพาะพันธุโรคจากขยะมูลฝอยในระดับโรงเรียน 

4. โรงเรียนบานหนองพระสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 
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4. โครงการพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อสรางและพัฒนาพระคิลา
นุ ป ฏ ฐ า ก  (พ ระอา สาสมั ค ร
สงเสริมสุขภาพประจําวัด) ใหมี
ความรู ความเขาใจ มีทักษะใน
การดูแลสุขภาพอนามัยและให
คําแนะนาํดูแลพระสงคภายในวัด
และชุมชน 

/  พอใจ เพราะ 
- พระภิกษุสงฆไดรับการตรวจประเมนิและคัด
กรองความเสี่ยงทางสุขภาพ รอยละ 90 
- กลุมแกนนําพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพ
ประจําวัด (อสว.)มีองคความรูเก่ียวกับการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคจากการทํางานและสามารถ
นําไปปฏิบัติและถายทอดแกสมาชิกในพื้นท่ีได 
- พระภิกษุสงฆไดรับการเฝาระวังโรคโดย
กระบวนการมีสวนรวมกับหนวยบริการ 
- พระภิกษสงฆไดรับการสนับสนุนใหมีการจัดการ
และแกไขปญหาสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและ
ระดับกลุม   

2. เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรับ
บริการตรวจคัดกรองโรงเลาหวาน
และความดันโลหิตสูง 

/  

3. เพื่อลดอัตราปวยรายใหม
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง ในกลุมพระภิกษุสงฆ 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมตามหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด – 
อสว.)  ข้ันตน  หลักสูตร 35  ชั่วโมง  

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - แนวทางการปฏิบัติของพระ
สงคท่ีสอดคลองกับพระธรรม
วินยั 

11 กันยายน 2563 09.00-10.00 น. ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาพ ดงันี้ 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 30 รูป  
- แกนนําพระอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพประจาํวัด (อสว.)มีองค
ความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรคจากการทํางานและ
สามารถนําไปปฏิบัติและถายทอดแก
สมาชิกในพื้นท่ีได 
- พระภิกษุสงฆไดรับการเฝาระวังโรค
โดยกระบวนการมีสวนรวมกับหนวย
บริการ 
- พระภิกษสงฆไดรับการสนับสนุนให
มีการจัดการและแกไขปญหาสุขภาพ
ท้ังในระดับบุคคลและระดับกลุม   

 - สถานการณพระสงฆกับการ
พัฒนาสุขภาวะ 

11 กันยายน 2563 10.00-11.00 น. 

- รูเรา..รูเขา (Reflection) 11 กันยายน 2563 12.00-13.00 น. 
 

 - การรูจักและเขาใจรางกาย   11 กันยายน 2563 14.00-17.00 น. 
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หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

- การรูจักและเขาใจรางกาย 
(ตอ) 

12 กันยายน 2563 08.00-09.00 น.  

- ปจจัยการเกิดโรคตามพระ
ไตรปฏกและกลไกการเกิดโรค
ในปจจุบัน 

12 กันยายน 2563 09.00-11.00 น. 

- การสงเสริมสุขภาพพระสงฆ 
“พระสงฆสุขภาพแขงแรง วัด
มั่นคง ชุมชนเปนสุข” 

12 กันยายน 2563 12.00-15.00 น. 
 

- ภาวะวิกฤตกับการปฐม
พยาบาลเบื้องตน (CPR) 

12 กันยายน 2563 15.00-17.00 น. 
 

- ภาวะวิกฤตกับการปฐม
พยาบาลเบื้องตน (CPR) ตอ 

13 กันยายน 2563 08.00-11.00 น. 

- การดูแลชวยเหลือพระสงฆ
เบ้ืองตน 

13 กันยายน 2563 12.00-17.00 น. 

- การดูแลชวยเหลือพระสงฆ
เบ้ืองตน 

14 กันยายน 2563 08.00-10.00 น. 

- รูเทาทันชีวิตและความตาย 
(หลักมรฯนุสติ) 

14 กันยายน 2563 10.00-11.00 น. 

- ฝกปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ
ดูแลพระสงฆและโยมอุปฏฐาก
ที่วัดและในชุมชน 

14 กันยายน 2563 12.00-17.00 น. 

- ฝกปฏิบัติงานสงเสริมสุขภาพ
ดูแลพระสงฆและโยมอุปฏฐาก
ที่วัดและในชุมชน 

15 กันยายน 2563 08.00-11.00 น. 
12.00-16.00 น. 

- ประเมินผลการเรียนมอบใบ
เกียรติบัตรและปดการอบรม 

15 กันยายน 2563 16.00-17.00 น. 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. แกนนําพระภิกษุสงฆ
สามเณร และไวยาวัจกร    

30  รปู 
 

30  รูป - แกนนําพระอาสาสมคัรสงเสริมสุขภาพประจําวัด 
(อสว.)มีองคความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคจากการทํางานและสามารถนาํไปปฏิบัติ
และถายทอดแกสมาชิกในพื้นที่ได  
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      คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมตามหลักสูตรการอบรมพระคิลานุปฏฐาก (พระอาสาสมัครสงเสริม
สุขภาพประจําวัด – อสว.)  ข้ันตน  หลักสูตร 35  ชั่วโมง 
     1. คาอาหาร  อาหารวาง และเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 30 รูป ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  5 วัน  
     2. คาถายเอกสารประกอบการอบรม  จํานวน  30  เลม 
     3. คาตอบแทนวิทยากร  จํานวน  6  คน  ๆ ละ 3  ชั่วโมง ๆ ละ  600  บาท 
     4. คาปายไวนิลโครงการ 
     5. คาวัสดุในการอบรม 
     6. คาเคร่ืองวัดความดันโลหิต  จํานวน  2  เคร่ือง  ๆ ละ 3,000  บาท 
     7. คาเคร่ืองชั่งน้ําหนัก  จํานวน  2  เครื่อง ๆ ละ 1,000 บาท 

 
 
 

15,000 บาท 
1,200  บาท 
3,600  บาท 

500  บาท 
1,500  บาท  
6,000  บาท 
2,000  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนเกาพันแปดรอยบาทถวน) 29,800  บาท 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1.  พบวา พระภิกษุสงฆ  สามเณร  และไวยาวัจกร  ในเขตตําบลหนองพระ  จํานวนท้ังสิ้น 30 รูป  
เชิงคุณภาพ 

      1.  แกนนําพระอาสาสมัครสงเสริมสุขภาพประจําวัด (อสว.)มีองคความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค
จากการทํางานและสามารถนาํไปปฏิบัติและถายทอดแกสมาชิกในพื้นที่ได 
     2.  พระภิกษุสงฆไดรับการเฝาระวังโรคโดยกระบวนการมีสวนรวมกับหนวยบรกิาร 
     3.  พระภิกษสงฆไดรับการสนับสนุนใหมีการจัดการและแกไขปญหาสุขภาพทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุม 
 
 ปญหา/อุปสรรค      เนื่องดวยมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  หรือโรคโควิด 19  นั้น  ทําให
จัดทําโครงการลาชา 
 
 

 5. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง
ไดรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

/  พอใจ เพราะ 
- ประชาชนกลุมเสี่ยงใหความสนใจและเขารวม
กิจกรรมจํานวน  50  คน  คดิเปนรอยละ 100 
- ผูเขารับการอบรมไดรับความรูในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  รอยละ  80   

2. เ พื่ อ ล ด อั ต ร า ก า ร เ กิ ด
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต
สูงรายใหม 

/  
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 กิจกรรมที่ 1  อบรมตามโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  ความดัน
โลหิตสูง 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

 - ตรวจสุขภาพเบื้องตน  บันทึกขอมูล
สุขภาพสวนบุคคล  กลุมเสี่ยงประเมนิ
สุขภาพตนเองการประเมินพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรคกลุมเมตตาบอลิค 

14 กรกฎาคม 2563 09.00-09.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับ
การสงเสริมสุขภาพ ดังน้ี 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 50 คน  
- ผูเขารับการอบรมกลุมเสี่ยงไดรับ
การอบรม  ไดรบัความรูเรื่องการ
ฝกและบริหารจิต  ตามหลัก 3อ3ส  
, ไดรบัความรูเรื่องโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง  ,  ไดรับความรู
เรื่อง ธาตุเจาเรือนและจักรราศีท่ีมี
ผลตอการเจ็บปวยการแพทยแผน
ไทยกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เสี่ยงตอโรค กลุมเมตตาบอลิค   
และเทคนิคการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  ดวยการใชทาฤษีดัดตน  
รวมถึงปจจัยเสี่ยงตอโรคและ
ภาวะแทรกซอนของโรคในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดรอยละ 
80 
 

 - การฝกและบริหารจิต  ตามหลัก 3อ
3ส 

14 กรกฎาคม 2563 09.30-10.30 น. 

- ใหความรูเรื่องโรคเบาหวาน/ความ
ดันโลหิตสูง  ,  ปจจัยเสี่ยงตอโรคและ
ภาวะแทรกซอนของโรค 

14 กรกฎาคม 2563 10.45-12.00 น. 
 

 - ความรูเรื่อง ธาตุเจาเรือนและ
จักรราศีที่มีผลตอการเจ็บปวย
การแพทยแผนไทยกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเสี่ยงตอโรค กลุมเมตตาบอ
ลิค   

14 กรกฎาคม 2563 13.00-14.30 น. 
 
 
 

- เทคนิคการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
ดวยการใชทาฤษีดัดตน  กิจกรรมกลุม
สัมพันธ แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
กิจกรรมที่ทําไดและไมไดของกลุมเสี่ยง  
ปจจัยที่มีผลกระทบตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  ตั้งเปาหมายรวมกันในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอีกและนัดหมาย
การติดตามในครั้งตอไป 

14 กรกฎาคม 2563 14.45-16.30 น. 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนกลุมเส่ียง    50  คน 
 

50  คน - ประชาชนกลุมเสี่ยงที่ไดรับการอบรม  ไดรับความรู
เก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอโรคและภาวะแทรกซอนของ
โรค  สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดรอยละ  80 
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      คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมที่ 1  โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชนกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน  
ความดันโลหิตสูง 
     1. คาอาหาร  อาหารวาง และเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 50 คน ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาโมเดลอาหาร   
     3.คาปายไวนิลโครงการ 

 
 
 

5,000 บาท 
11,500  บาท 

500  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถวน) 17,000  บาท 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1.  พบวา ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น  จํานวนทั้งสิ้น 50 คน  
เชิงคุณภาพ 

      1.  ผูเขารับการอบรมกลุมเสี่ยงไดรับการอบรม  ไดรับความรูเรื่องการฝกและบริหารจิต  ตามหลัก 3อ3ส  , ไดรับ
ความรูเรื่องโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง  ,  ไดรับความรูเร่ือง ธาตุเจาเรือนและจักรราศีที่มีผลตอการเจ็บปวย
การแพทยแผนไทยกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงตอโรค กลุมเมตตาบอลิค   และเทคนคิการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพ  ดวยการใชทาฤษีดัดตน  รวมถึงปจจัยเสี่ยงตอโรคและภาวะแทรกซอนของโรคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได
รอยละ  80 
 
 
 6. โครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง ปงบประมาณ 2563 
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อสงเสริมใหประชาชนและ
มี ก า ร อ อ ก กํ า ลั ง ก า ย อ ย า ง
สม่ําเสมอ 

/  พอใจ เพราะ 
- เกิดบุคคลตนแบบในการออกกําลังกาย  และ
แกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน 
- ประชาชนในพื้นที่มีการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ 
  

2. เพื่อสรางกลุมแกนนําออก
กําลังกายเพื่อเปนบุคคลตนแบบ
ในการออกกําลังกาย 

/  
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       กิจกรรมที่ 1  อบรมตามโครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง 
ปงบประมาณ 2563 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - สถานการณสุขภาพและ
ภาวะโรคอวน 

23 มิถุนายน 2563 09.15-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับการ
สงเสริมสุขภาพ ดงันี้ 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 20 คน  
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ 3อ3ส. 
ตานภัยโรคเรื้อรัง 
- ผูเขารับการอบรมเกิดเปนบุคคล
ตนแบบในการออกกําลังกาย  

 - อันตรายที่เกิดจากโรคเรื้อรัง 
และโรคอวน 

23 มิถุนายน 2563 10.45-12.00 น. 

- การดูแลสุขภาพดวยหลัก 3อ
3ส 

23 มิถุนายน 2563 13.00-14.30 น. 
 

 - การออกกําลังกายสราง
สุขภาพ   

23 มิถุนายน 2563 14.45-16.30 น. 
 

  
     กิจกรรมที่  2  อบรมตามโครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง 
ปงบประมาณ 2563 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - ฝกสอนการออกกําลังกาย 20 กรกฎาคม 2563 
21 กรกฎาคม 2563 
23 กรกฎาคม 2563 
24 กรกฎาคม 2563 
27 กรกฎาคม 2563 
28 กรกฎาคม 2563 
30 กรกฎาคม 2563 
31 กรกฎาคม 2563 

15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 
15.00-18.00 น. 

- ผูเขาอบรมไดรับความรูเก่ียวกับ
การออกกําลังกาย  (ภาคปฏิบัติ)  ผู
เขารับการอบรมทั้งสิ้น 20 คน  
- ผูเขารับการอบรมเกิดเปนบุคคล
ตนแบบในการออกกําลังกายและ
แกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 
- ประชาชนในพื้นที่มีการออกกําลงั
กายอยางสม่ําเสมอ 

 
 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนที่มี
ความสามารถจะพัฒนาเปน
แกนนาํการออกกําลังกาย    

20  คน 
 

20  คน -  ผูเขารับการอบรมเกิดเปนบุคคลตนแบบในการ
ออกกําลังกายและแกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
มาตรฐาน 
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      คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  โครงการสงเสริมคนหนองพระออกกําลังกายเพื่อสุขภาพตานภัยโรคเรื้อรัง 
ปงบประมาณ 2563 
     1. คาอาหาร  อาหารวาง และเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 20 คน ๆ ละ  
100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาวิทยากร  จํานวน  1  คน  ๆ ละ 6 ชั่วโมง 
     3. คาเครื่องเสียง  จํานวน  1  เครื่อง 
     4. คาปายไวนิลโครงการ 
กิจกรรมที่ 2 ฝกสอนการออกกําลังกาย 

1. คาวิทยากรในการฝกอบรมแกนนําออกกําลังกาย   จํานวน  8  วัน 

 
 
 

2,000 บาท 
600  บาท 

10,000  บาท 
500  บาท 

 
2,400  บาท  

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหม่ืนหาพันหารอยบาทถวน) 15,500  บาท 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

1. พบวา ผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น  จํานวนทั้งสิ้น 20 คน  
เชิงคุณภาพ 
1. ผูเขารบัการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ 3อ3ส. ตานภัยโรคเรื้อรัง 
2. เกิดบุคคลตนแบบในการออกกําลังกาย  และแกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน 
3. ผูเขารบัการอบรมเกิดเปนบุคคลตนแบบในการออกกําลังกายและแกนนํามีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑมาตรฐาน 
4. ประชาชนในพื้นที่มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

 
 

        7. โครงการบานหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจสิ่งแวดลอม ป 2563  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหประชาชนในครัวเรือน
มีความรู   ความเขาใจในการ
จัดการขยะอยางถูกตอง 

/  พอใจ เพราะ 
- ผูเขารับการอบรมเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น  
90  คน   
- ผูเขารับการอบรมมีความรูและหาแนวทางในการ
จัดการขยะ  และการปรับปรุงสิ่งแวดลอม  ตาม
หลัก 3RS  ไดแก การลดการใช (Reduce)  การใช
ซ้ํา (Reuse)  และการนํากลับมาใชใหม (Recycle) 
- มีการกําหนดแนวทางระบบการจัดการขยะมูล
ฝอยและสิ่งแวดลอม 

2. เพื่อสงเสริมใหประชาชนมี
ส ว น ร ว ม ใ น ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า
สิ่งแวดลอมในชุมชนของตนเอง  
รวมกันปรับปรุงสภาพแวดลอมให
สะอาดถูกสุขลักษณะ 

/  

3. เพื่อลดแหลงเพาะพันธุ โรค
จ า ก ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ใ น ร ะ ดั บ
ครัวเรือน 

/  
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 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการบานหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจสิ่งแวดลอม ป 2563  
 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

 - ขอมูลสถานะสุขภาพ 8  มิถุนายน 2563 09.30-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู และพรอม
เตรียมรับสถานการณของโรค  ดังน้ี 
- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 90 คน 
ผูเขารวมโครงการมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการจัดการขยะและ
การปรับปรุงสิ่งแวดลอมตามหลัก 
3RS  ไดแก ไดแก การลดการใช 
(Reduce)  การใชซ้าํ (Reuse)  และ
การนํากลับมาใชใหม (Recycle) 
- มีการกําหนดแนวทางระบบการ
จัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม 

 - การจัดบานใหถูกสุขลักษณะ  
การจัดการขยะที่ถูกตอง 

8  มิถุนายน 2563 10.45-12.00 น. 

- ความรูเรื่องโรคไขเลือดออก  
การปองกันและกําจัดแหลง
เพาะพันธุสัตวและแมลงนําโรค 

8  มิถุนายน 2563 13.00-14.00 น. 
 

- การเลอืกซื้อผลิตภัณฑสุขภาพ 8  มิถุนายน 2563 14.00-14.30 น. 
 - แบงกลุม ระดมความคิดเห็น
แนวทางการจัดการบานนาอยู
และนําเสนอผลการระดมความ
คิดเห็นระดับกลุมและสรุปผล
การประชุม   

8  มิถุนายน 2563 14.45-16.30 น. 
 
 
 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชน  ในหมูที่ 4  
บานหนองพระ    

90  คน 
 

90  คน 1. ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
จัดการขยะและการปรับปรุงสิง่แวดลอมตามหลัก 
3RS  ไดแก ไดแก การลดการใช (Reduce)  การใช
ซ้ํา (Reuse)  และการนาํกลับมาใชใหม (Recycle) 
2. มีการกําหนดแนวทางระบบการจัดการขยะมูล
ฝอยและสิ่งแวดลอม 

  
     คาใชจายที่เกดิจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมท่ี 1  อบรมใหความรูโครงการโรงเรียนหนองพระรวมใจ ลดขยะ ลดโรค  ใสใจ
ส่ิงแวดลอม ป 2563 
     1. คาอาหารกลางวัน  อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 90 
คน ๆ ละ  100 บาท จํานวน  1 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาถังดํามีฝาปด   จํานวน  20 ถัง 
     4. คาวิทยากล  1  คน  ชั่วโมงละ  600  บาท  จํานวน  2  ชัว่โมง 

 
 
 

9,000 บาท 
500  บาท 

2,000  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นสองพันเจ็ดรอยบาทถวน) 12,700  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

 1. พบวา กลุมเปาหมายเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น   90  คน 
เชิงคุณภาพ 

      1.  เขารับการอบรมท้ังสิ้น 90 คน ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการขยะและการปรับปรงุ
สิ่งแวดลอมตามหลัก 3RS  ไดแก ไดแก การลดการใช (Reduce)  การใชซ้าํ (Reuse)  และการนาํกลับมาใชใหม 
(Recycle) 
      2. มีการกําหนดแนวทางระบบการจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม 
 
      8.โครงการไมลม  ไมลืม  ไมซมึเศรา  กินขาวอรอย  ตําบลหนองพระ  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่พึง
ประสงค 

/  พอใจ เพราะ 
- ผูเขารับการอบรมเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น  
120  คน   
- ผูเขารับการอบรมมคีวามรูความเขาใจเก่ียวกับ
การปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ , ปองกัน
ภาวะสมองเสื่อม  , การปองกันภาวะซึมเศรา  และ
การดแูลสุขภาพชองปาก 
- ผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสุขภาพระยะยาวได 
- ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีสามารถดํารงชีวิตในสังคมได
ตามศกัยภาพของตนเอง  สามารถลดกลุมอาการ
ผูสูงอายุตามอายุขัย 

2. เพื่ อ ให ผู สู ง อ า ยุมี ค ว า มรู  
สามารถดูแล สุขภาพตนเองได  
เพิ่มขึ้นรอยละ 80 

/  

3. เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดี  
สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตาม
ศักยภาพของตนเอง  ผูสูงอายุ
สามารถลดกลุมอาการผูสูงอายุ
ตามอายุขัย  รอยละ 80 

/  

 
 กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการไมลม  ไมลืม  ไมซึมเศรา  กินขาวอรอย  ตําบลหนองพระ  
 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนนิการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

- ปองกันการพลัดตกหกลมใน
ผูสูงอายุ 

24  ธันวาคม  2563 09.00-12.00 น. - ผูสูงอายุมีความรูในการดูแล
สุขภาพระยะยาวได 
- ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีสามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมไดตามศักยภาพ
ของตนเอง  สามารถลดกลุมอาการ
ผูสูงอายุตามอายุขัย 

- ปองกันภาวะสมองเสื่อม 24 ธันวาคม  2563 13.00-16.00 น. 

- ปองกันภาวะซึมเศรา 25  ธันวาคม  2563 09.00-12.00 น. 

- การดูแลสุขภาพชองปาก 25  ธันวาคม  2563 13.00-16.00 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ผูสูงอายุในตําบลหนอง
พระ    

120  คน 
 

120  คน 1. ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการ
ปองกันการพลัดตกหกลมในผูสูงอายุ , ปองกันภาวะ
สมองเสื่อม  , การปองกันภาวะซึมเศรา  และการ
ดูแลสุขภาพชองปาก 

  
     คาใชจายที่เกดิจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. 
 
. 

กิจกรรมที่ 1  อบรมใหความรูโครงการไมลม  ไมลืม  ไมซึมเศรา  กินขาวอรอย  ตําบล
หนองพระ 
     1. คาอาหารกลางวัน  อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขารับการอบรม จํานวน 120 
คน ๆ ละ  100 บาท จํานวน  2 วัน  
     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาชุดคูมือสําหรับผูเขาอบรม  จํานวน  120 ชุด 
     4. คาวัสดุอุปกรณในการจัดทําโครงการ 

 
 
 

24,000 บาท 
500  บาท 

6,000  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สามหมื่นหนึ่งพันเจ็ดรอยบาทถวน) 31,700  บาท 
 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 

 1. พบวา กลุมเปาหมายเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น   120  คน 
เชิงคุณภาพ 

      1.  ผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสุขภาพระยะยาวได 
      2.  ผูสูงอายุมีสุขภาพที่ดีสามารถดํารงชวีิตในสังคมไดตามศักยภาพของตนเอง  สามารถลดกลุมอาการผูสูงอายุตาม
อายุขัย 
 
     ปญหา/ อปุสรรค      เนื่องจากมีสถานการณโควิดทําใหการจัดอบรมลาชากวากาํหนด   ทําใหกิจกรรมอบรมไม
เปนไปตามผังควบคมุกํากับ 
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    9.โครงการนักเรียนวัยใส  ใสใจรักสุขภาพ โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน  ปงบประมาณ 2563 
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกาย
ที่ ดี   และลดภาวะเด็กอวนใน
โรงเรยีนชุมชนวัดหนองลากฆอน 

/  พอใจ เพราะ 
มีการจัดอบรมใหความรูแกนักเรียน  จํานวน  
100 คน  คิดเปนรอยละ 100 

2. เพื่อส ง เสริมให เด็กนักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน ดาน
โภชนา 

/  จากผลการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียน
พบวามีนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการในเกณฑเร่ิม
อวน  จํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ 19.12 

3. เพื่อปองกันการเกิดโรคที่สามารถ
ปอ ง กัน ได ใ นโ รง เ รี ยน  เช น  
อุจจาระรวง  อาหารเปนพิษ 

/  หลักอบรมแสดงใหเห็นวาผูเขารับการอบรมไดรับ
ความรูจากการบรรยายและมีความรูเพิ่มมากขึ้น   

 
 

 กิจกรรมที่  1  การอบรมโครงการนักเรียนวัยใส  ใสใจรักสุขภาพ โรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน  
ปงบประมาณ 2563 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- กิจกรรมคีตมวยไทยและ
การเผาผลาญดวยบันได
นับแคลอรี่ 

18  สิงหาคม 2563 08.30-10.00 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1. ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 119 คน 
ประกอบไปดวยนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6  จํานวน  108  
คน  และบุคลากรทางการศึกษา  จํานวน  
11  คน 
2. ผูเขารับการอบรมไดรับความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายจากการ
ดําเนินกิจกรรมคีตมวยไทยและการเผา
ผลาญดวยบันไดนับแคลอรี่  และมี
พฤติกรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง  เพื่อเปน
การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค
ตาง ๆ    

- สาธิตการออกกําลังกาย
ดวยทาคีตมวยไทย 10 
ทาพื้นฐานพรมกลุมทํา
กิจกรรม 

18  สิงหาคม 2563 10.30-12.00 น. 

- บรรยายภาวะโภชนาการ
และการเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายที่ดี  

18  สิงหาคม 2563 13.00-14.00 น. 

- บรรยายการลางมืออยาง
ถูกวิธี 7 ขั้นตอนพรอม
การสาธิต 

18  สิงหาคม 2563 14.30-15.30 น. 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

- นักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปท่ี 1-6 
 

100  คน 
 
 
  

   108  คน 
 
 

 

- ผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น 108 คน พบวาไดรบัความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายจากการดาํเนิน
กิจกรรมคีตมวยไทย  และการเผาผลาญดวยบันไดนับ
แคลอรี่  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง  เพื่อเปน
การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคตาง ๆ 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการนักเรียนวัยใส  ใสใจรักสุขภาพ โรงเรียนชุมชนวัด
หนองลากฆอน  ปงบประมาณ 2563 
1. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 100 คน ๆ ละ 25 บาท 

 2.  คาเอกสารประกอบการอบรม  จํานวน  100  ชุด ๆ ละ 10 บาท 
 3.  คาวัสดุอุปกรณ 
 4.  คาปายชื่อโครงการ    จํานวน  1  ปาย   ขนาด  1.5 x 2 เมตร 
 5.  คาปายประชาสัมพันธ  จํานวน  3  ปาย   

 
 

5,000  บาท 
1.000  บาท 
2,800  บาท 

500  บาท 
4,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งส้ิน  (หนึ่งหมื่นสามพันหารอยบาทถวน) 13,500  บาท 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
 พบวามีผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 108 คน  
 เชิงคณุภาพ 

          ผูเขารับการอบรมไดรับความเขาใจเก่ียวกับการออกกําลังกายจากการดาํเนินกิจกรรมคีตมวยไทย  และการ
เผาผลาญดวยบันไดนับแคลอรี่  และมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ถูกตอง  เพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพและการปองกัน
โรคตาง ๆ 
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 10.โครงการเยาวชนรุนใหม  เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง (Self  Care) ปงบประมาณ 2563 
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 1 – 6  มีความรูและทักษะการดูแล
สุขภาพตนเอง 

/  พอใจ เพราะ 
 ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 119 คน   ประกอบไปดวย 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6  จํานวน  
108  คน  และบุคลากรทางการศึกษาจาํนวน 11 คน 

- มีการจัดอบรมใหความรูเพื่อเพิ่มทักษะในการดูแล
สุขภาพตนเอง  สามารถเลือกการออกกําลังกายและการ
กินอาหารที่เหมาะสม 

 
 กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการเยาวชนรุนใหม  เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง (Self Care)  ปการศึกษา 2563 

 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันที ่ เวลา 

- บรรยายการดูแลสุขภาพดาน
ทันตกรรม 

13 สิงหาคม 2563 08.30-09.00 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารบัการอบรมทั้งสิ้น 108 คน พบวา
ไดรับความรูความเขาใจหลักในการดูแล
สุขภาพตนเอง  สามารถเลือกการออกกําลัง
กายและการกินอาหารที่เหมาะสม 

- บรรยายการดูแลสุขภาพดาน
โภชนาการ   

13 สิงหาคม 2563 10.30-10.45 น. 

- แนะนําการดูแลตนเองข้ัน
พื้นฐาน   

13 สิงหาคม 2563 10.45-12.00 น. 

- การดูแลรักษาสุขภาพ  
ความสะอาดรางกายสวนตาง 
ๆ และการกําจัดเหา 

13 สิงหาคม 2563 13.00-13.30 น. 

- แนะนําการบันทึกสุขภาพ
ดวยตนเอง 

13 สิงหาคม 2563 14.30-15.30 น. 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่

กําหนด 
จํานวน 

กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1-6 
 

100 คน 
 
 

108  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมไดรับความรูความเขาใจเรื่องหลักในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง  สามารถเลือกการออกกําลังกายและการ
กินอาหารที่เหมาะสม 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการเยาวชนรุนใหม  เรียนรูดูแลสุขภาพตนเอง (Self 
Care)  ปการศึกษา 2563 
    1. จัดทําสมุดบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองนักเรียน ป4-6   
    2. จัดทําคูมือสุขบัญญัติ 10 ประการ ป.1-3 
    3. คาถายเอกสารแบบประเมินความรูกอนและหลังการอบรม 
    4. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม90 คนๆ ละ 25 บาท จํานวน 2 ม้ือ   
    5. คาวัสดุอุปกรณประกอบการอบรม 
    6. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จาํนวน  1  ปาย  

 
 

1,800  บาท 
1,085 บาท 
480  บาท 

4,500  บาท 
3,000  บาท 

500  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นหนึ่งพันสามรอยหกสิบหาบาทถวน) 11,365  บาท 

 

     ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
 พบวามผีูนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน   108  คน   
 เชิงคณุภาพ 

- นักเรียนสามารถนาํความรูความเขาใจหลักในการดูแลสุขภาพตนเอง  ไปปฏิบัติทั้งในดานการออก
กําลังกายและการกินอาหารไดอยางเหมาะสม 
     

 
 

       11.โครงการสงเสริมสายสืบลูกน้ําในโรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน  
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม 

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่ อพัฒนานั ก เ รี ยน ให เป น
สายสืบลูกน้ําในโรงเรียน 
 

/  พอใจ เพราะ 
มีการจัดอบรมใหนักเรยีนและครูผูปกครองและ 
บุคลากรในโรงเรยีน  จํานวนทั้งสิ้น  60  คน  มี
ความรูเก่ียวกับภัยที่มาจากโรคไขเลือดออก  และ
วิธีกําจัดลูกน้าํยุงลายอยางถูกวิธ ี

2. เพื่อใหคาดัชนีชี้วัดลูกน้ํายุงลาย 
(CI)  ในโรงเรียนชุมชนวัดหนอง
ลากฆอน CI=O 

/  
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 กิจกรรมที่ 1  จัดอบรมโครงการสงเสริมสายสืบลูกน้ําในโรงเรียนชุมชนวัดหนองลากฆอน 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 

วันท่ี  
- บรรยายปจจัยและสาเหตุ
การเกิดโรคไขเลือดออก  

11 สิงหาคม 2563 ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน พบวาไดรับความรูความ
เขาใจเรื่องภัยจากโรคไขเลือดออกและวิธีกําจัดลูกน้ํายุงลาย
ในโรงเรยีนและชุมชน   

- วิธีการกําจัดลูกน้ํายุงลายใน
โรงเรยีนและชุมชน 

11 สิงหาคม 2563 

 - บรรยายภัยจากโรค
ไขเลือดออกรวมกัน  อภิปราย
และทํากิจกรรม 

11 สิงหาคม 2563 

- อธิบายและสาธิตการกําจัด
ลูกน้ํายุงลายอยางถูกตอง 

11 สิงหาคม 2563 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

- นักเรียนโรงเรียนชุนชนวัดหนอง
ลากฆอน   
- ครู ผูปกครองและลุคลากรใน
โรงเรยีนชุมชนวัดหนองลากฆอน 

40  คน 
 

20  คน 

40  คน 
 

20  คน 

- ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน พบวาไดรบั
ความรูความเขาใจเรื่องภัยจากโรคไขเลือดออก
และวิธีกําจัดลูกน้ํายุงลายในโรงเรียนและชุมชน   

  
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  จัดอบรมโครงการสงเสริมสายสืบลูกน้าํในโรงเรยีนชุมชนวัดหนองลาก
ฆอน 
  1. คาอาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 60 คน ๆ ละ 25 บาท จํานวน 

2 มื้อ 
  2. คาอาหารกลางวันสาํหรับผูเขาอบรม(ผูปกครองและบุคลากรครู) 20 คน ๆ ละ 

50 บาท   
  3. คาจัดทําคูมือและเอกสารตาง ๆ  จํานวน  50  ชุด ๆ ละ  50  บาท 
  4. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
  5. คาวัสดุ อุปกรณจัดนิทรรศการ 
  6. คาปายประชาสัมพันธใหความรู  2  ปาย 

 
 

3,000  บาท 
 

1,000  บาท 
 

3,000  บาท 
450  บาท 

2,700  บาท 
2,000  บาท 

รวมคาใชจายทั้งส้ิน  (หน่ึงหมื่นสองพนัหนึ่งรอยหาสิบบาทถวน) 12,150  บาท 
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ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
 พบวามีผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน  
 เชิงคณุภาพ 

          ผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในการกําจัดแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายที่โรงเรียนและบาน   เพื่อใหอัตราการ
ปวยดวยโรคไขเลือดออกลดลง   
 
 
             12.โครงการวัยใส  รักปลอดภัย  หางไกลโรคติดตอเพศสัมพันธ   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อใหนัก เรียนมีความรู เรื่อง
เพศศึกษาและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและมีทักษะในการ
ปองกันตนเองจากโรคติดตอ
ดังกลาว   

/  พอใจ เพราะ 
1. นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวทิยาเขารวม

กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มี
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย 
เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 90.08 

2. ผลการประเมิน Pre-test  และ Post-
test  ของนักเรยีนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยา  
เรื่องเพศและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จาํนวน  
15  ขอ  พบวา คะแนนกอนการอบรม (Pre-test)  
มีคาเฉลี่ยเทากับ  66.67 %  และคะแนนหลัง
การอบรม(Post-test) มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.33% 
ซึ่งมีคะแนนสูงกวาการประเมินกอนการอบรม 
(Pre-test) 26.66 % 

2. เพื่ อ ให นั ก เ รี ยนตร ะหนั ก ถึ ง
ความสําคัญของการเรียนรู ใน
คุณคาของตนเอง 
 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการวัยใส  รักปลอดภัย  หางไกลโรคติดตอเพศสัมพันธ   
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- เพศวิถี 21 สิงหาคม 2563 09.00-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 225 คน 
พบวาไดรับความรูความเขาใจเรื่องเพส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ         
สูงกวาการประเมินกอนการอบรม 
(Pre-test) 26.66 % 

- โรคติดตอทางเพศสัมพันธ   21 สิงหาคม 2563 10.40-12.00 น. 
- วิธีการคมุกําเนิด   21 สิงหาคม 2563 13.00-14.40 น. 
- ศูนยใหคําปรึกษาวัยรุน/สาย
ดวนวัยรุน 

  

- อภิปรายซักถาม 21 สิงหาคม 2563 14.50-15.50 น. 

      



78 
 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนโรงเรียนวังทราย
พูนวิทยา   
  

225 คน 
 
 

225  คน 
 
 

1. ผูนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวม
กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 
4.5  คิดเปนรอยละ 90.08 
2. ผลการประเมิน Pre-test  และ Post-test  ของ
นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวทิยา  เรื่องเพศและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน  15  ขอ  พบวา 
คะแนนกอนการอบรม (Pre-test)  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
66.67 %  และคะแนนหลังการอบรม(Post-test) มี
คาเฉลี่ยเทากับ 93.33% ซึ่งมีคะแนนสูงกวาการ
ประเมินกอนการอบรม (Pre-test) 26.66 % 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการวัยใส  รักปลอดภัย  หางไกลโรคติดตอเพศสัมพันธ 
     1. คาอาหารกลางวัน  สาํหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 50 บาท 
     2. คาอาหารวาง และเครือ่งดื่มสําหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 25 บาท  2 ม้ือ   
     3. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     4. คาวัสดุที่ใชในการอบรม 
     5. คาตอบแทนวิทยากร  วันละ  600 บาท/คน  (วิทยากร 1 คน) 

 
11,250  บาท 
11,250  บาท 

500  บาท 
1,500  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 25,700  บาท 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
               เชิงปริมาณ 
   พบวามีนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวมกิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 90.08 
               เชิงคุณภาพ 
  ผลการประเมิน Pre-test  และ Post-test  ของนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยา  เรื่องเพศและ
โรคตดิตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน  15  ขอ  พบวา คะแนนกอนการอบรม (Pre-test)  มีคาเฉลี่ยเทากับ  66.67 %  
และคะแนนหลังการอบรม(Post-test) มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.33% ซึ่งมีคะแนนสูงกวาการประเมินกอนการอบรม (Pre-
test) 26.66 % 
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             13.โครงการขับขี่ปลอดภัย  เสริมสรางวินัยจราจร   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1.เพ่ือใหนักเรียนมีความรูและปฏิบัติ
ไดถูกตองตามกฎจราจรและการขับขี่
ที่ปลอดภัย   

/  พอใจ เพราะ 
    1. นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวม
กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มี
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย 
เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 89.90 
    2 .นักเรียนไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดถู
ตองตามกฎจราจรและมีพฤติกรรมการขับข่ีที่
ปลอดภัยมากขึ้น 

2.เพื่อปลูกจิตสํานึกความปลอดภัย
ทางถนนและเสริมสรางวินัยจราจร
ใหกับนักเรียน 

 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการขับขี่ปลอดภัย  เสริมสรางวินัยจราจร   
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- กฎหมายจราจรที่ควรรู 31 กรกฎาคม 2563 09.00-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 225 คน 
พบวาไดรับความรูและสามารถปฏิบัติ
ไดถูตองตามกฎจราจรและมีพฤติกรรม
การขับขี่ที่ปลอดภัยมากขึ้น 

- ประเภทของปาย/
เครื่องหมายจราจรที่ควรรู   

31 กรกฎาคม 2563 10.40-12.00 น. 

- อัตราคาปรับ/ขอหาหรือฐาน
ความผิดตามกฎหมายจราจร   

31 กรกฎาคม 2563 13.00-14.40 น. 

- มารยาทในการขับข่ี  และ
พฤติกรรมการขับข่ีของวัยรุน
กับอุบัติเหตุที่เกิดข้ึน 

31 กรกฎาคม 2563 14.50-15.50 น. 

- อภิปรายซักถาม 31 กรกฎาคม 2563 15.50-16.00 น. 
      

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนโรงเรียนวัง
ทรายพูนวิทยา   
  

225 คน 
 
 

225 
น 

 
 

1. นักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวม
กิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 
4.5  คิดเปนรอยละ 89.90 
2. นักเรียนไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดถูตอง
ตามกฎจราจรและมีพฤติกรรมการขับข่ีที่ปลอดภัย
มากขึ้น 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการขับขี่ปลอดภัย  เสริมสรางวินัยจราจร   
     1. คาอาหารกลางวัน  สาํหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 50 บาท 
     2. คาอาหารวาง และเครือ่งดื่มสําหรับผูเขาอบรม 225 คน ๆ ละ 25 บาท  2 ม้ือ   
     3. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     4. คาวัสดุที่ใชในการอบรม 
     5. คาตอบแทนวิทยากร  วันละ  600 บาท/คน  (วิทยากร 1 คน) 

 
11,250  บาท 
11,250  บาท 

500  บาท 
1,500  บาท 
1,200  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สองหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 25,700  บาท 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
              เชิงปริมาณ 
   พบวามีนักเรียนโรงเรียนวังทรายพูนวิทยาเขารวมกิจกรรม  225  คน  คิดเปนรอยละ 100  มีระดับ
ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากโดยคาเฉลี่ย เทากับ 4.5  คิดเปนรอยละ 89.90 
                เชิงคุณภาพ 
  นักเรียนไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดถูตองตามกฎจราจร  และมีพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
มากขึ้น 
 

14.โครงการอบรมการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย 
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

- เพื่อสรางความรูความเขาใจและทักษะ
ปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย
ใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

/  พอใจ เพราะ 
นักเรียนที่เขารบัการอบรมจํานวน  48  คน  
ไดรับความรูความเขาใจและมีทักษะในการ 

- เพื่อนําการนวดแผนไทยเพื่อการผอน
คลายมาใชในการดุแลรักษาสุขภาพรางกาย
และจิตใจในครอบครัวและชุมชน 

/  ปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย  
และนํามาใชในการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย
และจิตใจในครอบครัวและชุมชน 

- เพื่อเปนสื่อสายใยสานความรักความ
ผูกพันในครอบครวั 

/  เปนสื่อสายใยสายความรกัความผูกพันใน
ครอบครัว  โดยนักเรียนสามารถปฏิบัติ 

- สามารถนําไปปฏิบัติเพื่อการผานคลาย
ตามแบบอยางไดอยางถูกตอง 

/  การนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลายตาม
แบบอยางไดอยางถูกตอง   

- เพื่อเปนการผอนคลายไปใชกับบุคคลใน
ครอบครวัและชุมชนได 

/  นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  และเกิด
ทัศนคติที่ดี 

- สมาชิกในครอบครัวและชุมชนมีสุขภาพ
รางกายและจิตใจที่ดีข้ึน 

/   
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วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

- เกิดเครือขายการดุแลรักษาสุขภาพใน
ชุมชนและทองถ่ิน 

/   

 
กิจกรรมที่ 1  โครงการการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- ประวัติและความเปนมา
ของการนวดแผนไทยและ
หลักการนวดผอนคลาย 
-  สมุนไพรในชุมชน 
-  ทักษะการนวดผอนคลาย 

25 กรกฎาคม 2563
 
 

25 กรกฎาคม 2563
25 กรกฎาคม 2563
26 กรกฎาคม 2563
27 กรกฎาคม 2563

 

09.30-10.30 น. 
 
 

10.45-12.00 น. 
13.00-16.00 น. 
08.30-16.00 น. 
08.30-16.00 น. 

ผูเขาอบรมไดรับความรู โดยผลสําเรจ็ดังนี้ 
1. ผูเขารับการอบรมท้ังสิ้น 48 คน มี
ความรู ความเขาใจและมีทักษะปฏิบัติการ
นวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย  นาํมาใช
ในการดูแลรักษาสุขภาพรวงกายและจิตใจ
ในครอบครัว เปนสื่อสายใยสายความรัก
ความผกูพันในครอบครวั  โดยนักเรียน
สามารถปฏิบัติการนวดแผนไทยเพ่ือการ
ผอนคลายตามแบบอยางไดอยางถูกตอง  
นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  และ
เกิดทัศนคติที่ดีตอการนวดผอนคลาย 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

นักเรียนโรงเรยีน ชั้น
ประถมศึกษาป 4-6  

48  คน 48  คน - ผูเขารับการอบรมไดรับความรู ความเขาใจและมีทักษะ
ปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย  นํามาใชในการ
ดูแลรักษาสุขภาพรวงกายและจิตใจในครอบครวั เปนสื่อ
สายใยสายความรักความผูกพันในครอบครัว  โดยนักเรียน
สามารถปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลายตาม
แบบอยางไดอยางถูกตอง  นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการนวดผอนคลาย 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  โครงการการนวดแผนไทยเพ่ือการผอนคลาย 
1. คาอาหาร อาหารวาง และเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 48 คน ๆ ละ 100 บาท  
จํานวน  3  วัน 
2. คาตอบแทนวิทยากร  วันละ  600  บาท  จาํนวน  3  วัน 
3. คาปายกิจกรรม   
4. คาวัสดุอุปกรณในการฝกอบรม 

 
14,400  บาท 

 
1,800  บาท 

500. บาท 
13,300  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (สามหมื่นบาทถวน) 30,000  บาท 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
 เชิงปริมาณ 
            พบวามีผูเขารบัการอบรมทั้งสิ้น 48 คน  มีความเขาใจและมีทักษะปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลาย 
      เชิงคุณภาพ 
            ผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูที่ไดมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพรวงกายและจิตใจในครอบครัว เปนสื่อ
สายใยสายความรักความผูกพันในครอบครัว  โดยนักเรียนสามารถปฏิบัติการนวดแผนไทยเพื่อการผอนคลายตาม
แบบอยางไดอยางถูกตอง  มีคุณลกัษณะที่พึงประสงค  และเกิดทัศนคติที่ดีตอการนวดผอนคลาย 
 

  
 
15.โครงการอบรมนักเรียนผูนาํดานสุขศึกษาในโรงเรียน 

 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจ

หรือไม เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. นักเรียนมีความเข็มแข็งในการดูแล
รักษาสุภาพเปนตวัอยางแกชุมชน 

/  พอใจ เพราะ 
1. นักเรียนที่เขารับการอบรมจํานวน  60  คน   
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการ
ดูแลรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  ใชเวลา
วางใหเปนประโยชน  และใชกิจกรรมดานสุข
ศึกษาเปนสื่อสายใยความผูกพันและความ
สามัคคีในครอบครัวและชุมชน 

2. นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค
ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ 

/  

3. นักเรียน ผูปกครองและชุมชนเกิด
ทัศนคติที่ดีและเห็นความสําคัญดานสุข
ศึกษา 

/  

4 .  เ กิ ด ค ว า ม เ ข็ ม แ ข็ ง ด า น ก า ร
สาธารณสขุในชุมชน 

/  

5. ปองกันการแพรระบาดโรคติดตอ /  
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 กิจกรรมที่ 1  อบรมนักเรียนผูนําดานสุขศึกษาในโรงเรียน 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 

วันที ่ เวลา  
- แนวคิดของานดานสุขศึกษา
ในโรงเรยีนสําหรับนักเรียน 
- ภาคปฏิบัติทํา My Mapping 
- บรรยายเรื่อง หวานซอนโรค 
(ชวนเดก็ไทยลดกินหวาน) 
- ภาคทฤษฎี การตรวจสุขภาพ 
10 ทา และสิ่งผิดปกติที่ควร
สังเกต 
- ภาคปฏิบัติการตรวจสุขภาพ 
10 ทา และสิ่งผิดปกติที่ควร
สังเกต 
- ภาคทฤษฎี รูจักไขหวัดไวรัส
โคโรนา (Covid-19)  การติด
เชื้อการแพรระบาด และวิธีการ
ปองกัน 
- ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
การลางมือ 7 ขั้นตอน 
- ภาคทฤษฎี เจลลางมือ
แอลกอฮอล  ประโยชนและ
วิธีการใช 
- ภาคปฏิบัติ  การทําเจลลางมือ
แอลกอฮอลอยางงาย ๆ และ
วิธีใช 

16 กรกฎาคม 2563 
 

16 กรกฎาคม 2563 
16 กรกฎาคม 2563 
 
16 กรกฎาคม 2563 
 
 
16 กรกฎาคม 2563 
 
 
17 กรกฎาคม 2563 

 
 
 

17 กรกฎาคม 2563 
 

17 กรกฎาคม 2563 
 
 

17 กรกฎาคม 2563 
 

 

09.00-09.30 น. 
 

09.30-10.00 น. 
10.15-11.30 น. 

 
12.30-14.00 น. 

 
 

14.15-15.30 น. 
 
 

08.30-10.30 น. 
 
 
 

10.45-12.00 น. 
 

13.00-14.30 น. 
 
 

14.45-15.30 น. 

ผูเขาอบรมไดรับความรู โดยผลสําเร็จ
ดังน้ี 
1. ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน 
มีความรูและทักษะพื้นฐานดานสขุ
ศึกษา  คิดเปนรอยละ  100 
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจและ
ทักษะในการดูแลรักษาสุขภาพทั้ ง
รางกายและจิตใจ  ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน   และใชกิจกรรมดานสุข
ศึกษาเปนสื่อสายใยความผูกพันและ
ความสามัคคีในครอบครวัและชุมชน 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

นักเรียนโรงเรยีนบาน
ยางสามตน   
ชั้นประถมศึกษา  

 
 

60  คน 

 
 

60  คน 

- ผูเขารับการอบรมไดรับความรูความเขาใจและทักษะ
พื้นฐานดานสุขศึกษา  คิดเปนรอยละ  100 
- นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน   
และใชกิจกรรมดานสุขศึกษาเปนสื่อสายใยความผูกพันและ
ความสามัคคีในครอบครวัและชุมชน 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  การอบรมนักเรียนผูนําดานสุขศึกษาในโรงเรยีน 
- คาวัสดุในการอบรม 
- คาปายโครงการ 
- คาอาหารวางและเครื่องด่ืม  60  คน  ๆ ละ  25  บาท  จํานวน 2 มื้อ 2 วัน 

 
8,500  บาท 

500  บาท 
6,000. บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหม่ืนหาพันบาทถวน) 15,000  บาท 
 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
             เชิงปริมาณ 
 พบวามีผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 60 คน  ไดรับความรูความเขาใจและทักษะพื้นฐานดานสุขศึกษา 
            เชิงคุณภาพ 
                 นักเรียนมีความรูความเขาใจและทกัษะในการดูแลรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจ  ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน   และใชกิจกรรมดานสุขศึกษาเปนส่ือสายใยความผูกพันและความสามัคคใีนครอบครัวและชุมชน 
 
 

 16.โครงการนกัเรียนยุคใหม  ใสใจสุขภาพดี  วิถีโรงเรียนบานยางสามตน   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. นักเ รียนทํา กิจกรรม CHOPA 
CHIPA  ไมนอยกวารอยละ 80  

/  พอใจ เพราะ 
1. นักเรียนเขารวมกิจกรรมจํานวน  103  

คน  คิดเปนรอยละ  100  
2. นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะ

ปฏิบัติการออกกําลังกาย (Chopa chipa)  และ
การดแูลสุขภาพตนเอง (Self Care)  และ
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมรวมทั้งการ
ปองกันโรคติดตอซื้อสามารถปองกันไดในโรงเรียน
ประถมศึกษา 
 

2. นักเรียนมีความรูเรื่องการดูและ
สุขภาพตนเอง (Self Care)  ไมนอย
กวารอยละ 80 

 

/  

3. นักเรียน  ผูปกครอง และชุมชน
เกิดทัศนคติที่ดีและเห็นความสําคัญ
ของการออกกําลังกายและพฤติกรรม
การดูและตนเองใหมีสุขภาพที่ดี 

  

4 .  เ กิ ดคว าม เ ข มแข็ ง ด า นกา ร
สาธารณสขุในชุมชน 
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  กิจกรรมที่ 1  การอบรมโครงการนักเรียนยุคใหม  ใสใจสุขภาพดี  วิถีโรงเรียนบานยางสามตน   
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

หัวขอในการจัดกิจกรรม 
ระยะเวลาดาํเนินการ 

ผลสําเรจ็ / ขอคิดเห็น 
วันท่ี เวลา 

- ภาคทฤษฎี  ความรูความ
เขาใจกิจกรรมทางกายเพื่อ
สุขภาพและความสําคัญของ
กิจกรรม CHOPA  CHIPA 

16 สิงหาคม 2563 09.30-10.30 น. ผูเขาอบรมไดรับความรู  
โดยผลสาํเร็จเปนดังนี้ 
1.ผูเขารับการอบรมทั้งสิ้น 103 คน 
พบวาไดรับความรูความเขาใจหลัก
โภชนาการ  และการดําเนินการตาม
กิจกรรม CHOPA  CHIPA   และ
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม
รวมทั้งการปองกันโรคติดตอซื้อ
สามารถปองกันไดในโรงเรยีน
ประถมศึกษา  

- กิจกรรม CHOPA  CHIPA   16 สิงหาคม 2563 10.40-16.00 น. 
- ภาคทฤษฎี  ความรูความ
เขาใจและความสาํคัญของ
การดูแลตนเอง  และกิจกรรม  
Self  Care   

17 สิงหาคม 2563 08.30-10.30 น. 

- กิจกรรม Self  Care   17 สิงหาคม 2563 10.45-16.00 น. 
  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. นักเรียนโรงเรียนบานยาง
สามตน   
 

103 คน 
 
 

103  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมไดรบัความรูความเขาใจหลัก
โภชนาการ  และการดําเนินการตามกิจกรรม CHOPA  
CHIPA   และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมรวมทั้ง
การปองกันโรคติดตอซื้อสามารถปองกันไดในโรงเรียน
ประถมศึกษา 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   การอบรมโครงการนักเรียนยุคใหม  ใสใจสุขภาพดี  วิถีโรงเรยีนบานยาง
สามตน     

1. คาอาหารวางและเครื่องดื่มสําหรับผูเขาอบรม 102 คนๆ ละ 25 บาท  
จํานวน  2 มื้อ 2 วัน  

     2. คาปายประชาสัมพันธโครงการ    จํานวน  1  ปาย 
     3. คาวัสดุอุปกรณในการอบรม  ภาพโปสเตอร  สิ่งพิมพและเอกสาร 

 
 

10,200  บาท 
 

500  บาท 
5,500  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หนึ่งหมื่นหกพันสองรอยบาทถวน) 16,200  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวามนีักเรียนเขารวมกิจกรรมจํานวน  103  คน  คิดเปนรอยละ  100  
          เชิงคุณภาพ 
       นักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะปฏิบัติการออกกําลังกาย (Chopa chipa)  และการดูแลสุขภาพ
ตนเอง (Self Care)  และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมรวมทั้งการปองกันโรคติดตอซื้อสามารถปองกันไดในโรงเรยีน
ประถมศึกษา 
 

  17.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  334  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 3  บานบอแต     
 

334 คน 
 
 

334  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 3  บานบอแต    จาํนวน  334  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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  18.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  268  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 4  บานหนองพระ     
 

268 คน 
 
 

268  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 4  บานหนองพระ    จํานวน  268  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

 
   19.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  641  คน   
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลท่ีเดินทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยตดิตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจ
เปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเน่ือง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชน
โดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเร่ืองการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 5  บานหนองโพธิ์     
 

641 คน 
 
 

641  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 5  บานหนองโพธิ์    จาํนวน  641  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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        20.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  213  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 13  บานดง
หมอนทอง    
 

213 คน 
 
 

213  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 
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 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 13  บานดงหมอนทอง   จาํนวน  213  คน  ไดรับประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
 

    21.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  184  คน   
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลท่ีเดินทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยตดิตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจ
เปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเน่ือง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชน
โดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเร่ืองการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 14  บานหนองพระใต  
 

184 คน 
 
 

184  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 14  บานหนองพระใต  จํานวน  184  คน  ไดรับประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรบัการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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      22.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  376  คน  
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลท่ีเสี่ยงหรือ
อาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเนื่อง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
ประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง 
และใหความรูกับประชาชนเรือ่งการลางมือ และ
สวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 16  บานหนองพระ
เหนือ   
 

376 คน 
 
 

376  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 



95 
 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 16  บานหนองพระเหนือ  จํานวน  376  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
 
 

          23.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางอิง 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อเสริมสรางความเขาใจแก
ประชาชน เ ก่ียวกับ โ รคและการ
ปองกันโรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  192  คน   
2. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทํา

ทะเบียนบุคคลท่ีเดินทางกลับมาในหมูบานและ
บุคคลผูที่เคยตดิตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจ
เปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

3. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงใน
หมูบานใหกักตนเอง/ครอบครัวอยางตอเน่ือง 14 
วัน  โดยการเขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 

4. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชน
โดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเร่ืองการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 

2. เพื่อติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเสี่ยงและจังหวัดกลุมเส่ียงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเอง
เพื่อปองกันการติดเชื้อโรค COVID-
19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 15  บานหนองโพธิ์
เงนิ   
 

192 คน 
 
 

192  คน 
 
 

- ผูเขารบัการอบรมสามารถออกคนหา  ติดตามและ
คัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดนิทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่
เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการ
ประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
หนองพระ 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

2. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 15  บานหนองโพธิ์เงิน  จํานวน  192  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาในหมูบานและบุคคลผูที่เคย
ติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงานจากโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลหนองพระ 

          2. กิจกรรมเฝาระวังติดตามบุคคลกลุมเสี่ยงในหมูบานใหกักตนเอง/ครอบครวัอยางตอเนื่อง 14 วัน  โดยการ
เขตรวจสอบวัดอุณหภูมิรางกายทุกวัน 
        3. กิจกรรมสรางความตระหนักใหกับประชาชนโดยการเคาะประตูบานเพื่อคัดกรอง และใหความรูกับ
ประชาชนเรื่องการลางมือ และสวมหนากากอนามัย 
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        24.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  401  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองพระ  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 1  บานหนองลาก
ฆอน   
 

401 คน 
 
 

401  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 1  บานหนองลากฆอน  จาํนวน  401  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 
 

25.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 
 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  609  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 2  บานยางสามตน   
 

609 คน 
 
 

609  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1. กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 2  บานยางสามตน  จาํนวน  609  คน  ไดรับประโยชนจากการดําเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

  
          26.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  178  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 6  บานดงพลับ   
 

178 คน 
 
 

178  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

      ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 6  บานดงพลับ  จํานวน  178  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนนิ
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
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        27.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  361  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน 

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 7  บานเขาพนมพา   
 

361 คน 
 
 

361  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 7  บานเขาพนมพา  จํานวน  361  คน  ไดรับประโยชนจากการดําเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 
 
            28.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   

 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  187  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 

   
กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 

รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 
ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให

แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน 
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 8  บานเขาเขต   
 

187 คน 
 
 

187  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.   กิจกรรมท่ี 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563  
1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
6,400  บาท 

รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 8  บานเขาเขต  จาํนวน  187  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
 

         29.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  315  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  
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  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามท่ีไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน 

 
ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 9  บานดงคนัแทว   
 

315 คน 
 
 

315  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 9  บานดงคนัแทว  จํานวน  315  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
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   30.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  159  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 10  บานไดน้ําขุน   
 

159 คน 
 
 

159  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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      ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 10  บานไดน้ําขุน  จาํนวน  159  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

  
 

           31.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  96  คน   
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 11  บานหนองผํา   
 

96 คน 
 
 

96  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 11  บานหนองผาํ  จํานวน  96  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง  
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         32.โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  128  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 12  บานไผสีทอง   
 

128 คน 
 
 

128  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 
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 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 12  บานไผสีทอง  จาํนวน  128  คน  ไดรับประโยชนจากการดาํเนิน
กิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 
 
 

          33. โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563   
 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรม 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 
ผลสําเร็จนาพอใจหรือไม

เหตุผล / หลักฐานอางองิ 
พอใจ ไมพอใจ 

1. เพื่อ เสริมสรา งความเขา ใจแก
ประชาชนเกี่ยวกับโรคและการปองกัน
โรค COVID-19  

/  พอใจ เพราะ 
1. ผูเขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น จํานวน  159  คน  
2. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่

ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจาก
เครื่องมอืนี้ใหแกนักเรียนในโรงเรยีนและศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

3.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง   

2. เพ่ือติดตามเฝาระวังอาการของ
ประชาชนที่เกิดทางกลับจากประเทศ
กลุมเ ส่ียงและจังหวัดกลุม เสี่ยงที่มี
ประชากรติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

3. ประชาชนสามารถปฏิบัติตนเองเพื่อ
ปองกันการติดเชื้อโรค COVID-19 

/  

 
 
 

  กิจกรรมที่ 1  โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 2563 
รายละเอียดในการจัดกิจกรรม 

ดําเนินการตามมาตรการการปองกันไมใหติดโรค COVID-19  ดวยการแนะนําประชาชนใหรักษารางกายให
แข็งแรง  ออกกําลังกายเพื่อมิใหปวย  การปองกันตนเอง  เชน  หลีกเลี่ยงการเดินทางไปในประเทศหรือสถานที่มคีน
พลุกพลาน  การลางมือใหสะอาดอยางถูกตอง  ทั้งดวยแอลกอฮอลเจล  สบู  การสวมหนากากอนามัยยอยางถูกวิธีการ  
การไมนําเอามอืมาปายหรือจับหนา  และออกคนหา  ติดตามและคัดกรองจัดทําทะเบียนบุคคลที่เดินทางกลับมาใน
หมูบานและบุคคลผูที่เคยติดตอใกลชิดกลับบุคคลที่เสี่ยงหรืออาจเปนผูปวยโรคโควิด  หรือตามที่ไดรับการประสานงาน
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานยางสามตน  
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ผลสัมฤทธิ์ของการเลือกกลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่กําหนด จํานวน 
กลุมเปาหมาย 
มารวมจริง 

ขอคิดเห็นเกี่ยวกับผูเขารับการอบรม 

1. ประชาชนในหมูบาน  
หมูที่ 17  บานหนองโปรง
เหนือ   
 

159 คน 
 
 

159  คน 
 
 

สามารถคัดกรองผูท่ีเดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยาง
มีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้
ใหแกนักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตรบัผิดชอบ 
    ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรม
ตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 

 
 คาใชจายที่เกิดจริงในการจัดกิจกรรม 
ลําดับ รายการ คาใชจาย 

1.    กิจกรรมที่ 1   โครงการติดตามเฝาระวังกลุมเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ป 
2563   

1. คาเครื่องวัดไขแบบอินฟาเรด   จํานวน  2  เครื่อง 

 
 

6,400  บาท 
รวมคาใชจายทั้งสิ้น  (หกพันสี่รอยบาทถวน) 6,400  บาท 

 

 
 ความคุมคาของการดําเนินโครงการ  
 ผลลัพธที่ไดจากการจัดกิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนเปนอยางมาก ดังนี้  
          เชิงปริมาณ 

   พบวาประชาชนในหมูบาน  หมูที่ 17  บานหนองโปรงเหนือ  จํานวน  159  คน  ไดรบัประโยชนจากการ
ดําเนินกิจกรรม  
          เชิงคุณภาพ 

      1. สามารถคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิภาพและไดใชประโยชนจากเครื่องมือนี้ใหแก
นักเรียนในโรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตรับผิดชอบ 

          2.ประชาชนเกิดความพึงพอใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  และตระหนักในการปฏิบัติตนเอง 

 


