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ประเภทกิจกรรมที่ 2  การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น 
 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั 
กลุ่มเป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 
งบประมาณ 

2565 
พืน้ที่ด าเนินการ/ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1.โครงการบรูณาการงาน
อนามยัแม่และเดก็ต าบล
กาญจนา    

1)อบรมให้ความรู้ 1)เพื่อส่งเสริมให้หญิงตัง้ครรภ์ / หญิงหลงัคลอดในชมุชน
ได้รับการดแูลตามเกณฑ์มาตรฐาน 
2) เพื่อส่งเสริมและสร้างกระแสการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดยีว 6 เดือน ร้อยละ 60 
3)เพื่อให้จติอาสาแม่และเด็ก มคีวามรู้ ความเข้าใจในการ
ดแูลสขุภาพของแมแ่ละเดก็หลงัคลอด และมีส่วนร่วมใน
การชว่ยเหลือสงัคมในรูปแบบจิตอาสา 

1)หญิงตัง้ครรภ์  
2)หญิงหลงัคลอด  
3)จติอาสาแม่และเด็ก  
 

15,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

2.โครงการอบรมให้
ความรู้สารเคมีตกค้างใน
เลือดคอรีนเอสเตอเรส   

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ตรวจหาสารเคม ี
3)กลุ่มเป้าหมาย 

1) เพื่ออบรมให้ความรู้ในการป้องกนัสารเคมีตกค้างใน
ร่างกาย 
2)เพื่อตรวจหาสารเคมตีกค้างในเลือด 

1)ประชาชนทัว่ไป 
2)กลุ่มอาชีพต่างๆ 
3)กลุ่มเกษตรกร 

25,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- คณะกรรมการหมู่บ้าน   

3.โครงการห่วงใยสขุภาพ
ผู้สงูอายดุ้วยภมูิปัญญา
ท้องถิ่น   

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ฝึกปฏิบตั ิ

1)เพื่อให้ความรู้ผู้สงูอายใุนหลกัการเลือกรับประทาน
อาหาร ตามธาตเุจ้าเรือนเพื่อปรับสมดลุธาตใุนร่างกาย 
2)เพื่อให้ผู้สงูอายใุช้ผลิตภณัฑ์จากภมูิปัญญาท้องถิ่นใน
ชมุชน ลดความปวดเมื่อยของร่างกาย 

 1)กลุ่มผู้สงูอาย ุ
 25,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- คณะกรรมการหมู่บ้าน   

4.โครงการอบรมให้
ความรู้คู่หสูขุภาพ ออก
ก าลงักายต้านโรค 

1)อบรมให้ความรู้ 1)เพื่ออบรมให้ความรู้เยาวชนและผู้ปกครองในการดแูล
สขุภาพและประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
2)เพื่อให้เยาวชนและผู้ปกครองมกีิจกรรมร่วมกนัสร้าง
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 

1)กลุ่มเยาวชน 
2)ผู้ปกครอง   30,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- คณะกรรมการหมู่บ้าน   
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ประเภทกิจกรรมที่ 2  การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั 
กลุ่มเป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 
งบประมาณ 

2565 
พืน้ที่ด าเนินการ/ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

5.โครงการอบรมการ
ป้องกนัและการปฐม
พยาบาลเบือ้งต้นภาวะ
ฉกุเฉิน ต าบลกาญจนา   

1)อบรมให้ความรู้ 1)เพื่อเพิ่มความรู้ให้แก่ผู้น าหมู่บ้านในการชว่ยเหลือ
ประชาชนในกรณีที่เกิดอบุตัเิหตฉุกุเฉิน 
2)เพื่อให้ผู้น าชมุชนน าความรู้ไปปฏิบตัิงานได้จริง 

1)ผู้น าชมุชน ก านนั 
ผู้ใหญ่บ้าน จิตอาสา 35,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- คณะกรรมการหมู่บ้าน   

6.โครงการส่งเสริมการออก
ก าลงักายในชมุชนด้วยการ
เต้นแอโรบิค 

1)จดักจิกรรมการออก
ก าลงักาย 
2)เต้นแอโรบิค 

1.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีสขุภาพแข็งแรงแก่ประชาชน 
2.เพื่อลดภาวะการเจ็บป่วย 
3.เพื่อสร้างความสามคัคใีนชมุชน  

1)ประชาชนกลุ่มเส่ียง 
30,000.- 

 

พืน้ที่ด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- ชมรมกีฬา   

7.โครงการป้องกนัและ
ควบคมุโรคติดต่อในพืน้ท่ี   

1)ประชมุคณะกรรมการ 
2)รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ 
3)กจิกรรมควบคมุการ
ป้องกนัโรค 

 

1.เพือ่ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในโรคตดิต่อที่
เกิดขึน้ในพืน้ท่ี 
2.เพื่อให้ประชาชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมสามารถป้องกนั
ควบคมุโรคติดต่อทีเ่กดิขึน้ในพืน้ที่ได้อย่างถกูต้องและ
เหมาะสม 

1)ประชาชน 

30,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- ก านนั ผู้ใหญ่บ้าน   

8.โครงการเฝา้ระวงัภาวะ
โภชนาการในเดก็แรกเกิด
ถึง 6ปี     

1)ตดิตามโดยการชัง่
น า้หนกั วดัสว่นสงู วดัรอบ
ศรีษะ ค านวณภาวะ
โภชนาการ 
2)ให้โภชนาการและอาหาร
เสริม 
3)อสม.ตดิตามทกุ 3เดือน 

1)เพื่อติดตามเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการในเด็กแรกเกิดถึง 
   6ปี 
2)เพื่อลดจ านวนเด็กที่มีภาวะทพุโภชนาการ 

1)เด็กแรกเกดิถึง 6ปี 
2)ผู้ปกครองเด็ก 
3)อสม.   

20,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- อสม. 
-รพ.สต.กาญจนา   
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ประเภทกิจกรรมที่ 2  การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น 

 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วตัถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั 
กลุ่มเป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 
งบประมาณ 

2565 
พืน้ที่ด าเนินการ/ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

9.โครงการอบรมพฒันา
ศกัยภาพคณะกรรมการ
บริหารงานกองทนุฯ    

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ฝึกปฏิบตั ิ
 
 

1) เพื่อพฒันาศกัยภาพคณะกรรมการกองทนุฯ /คณะอนุ
กรรมการฯ ให้มีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินงานและ
บริหารจดัการกองทนุหลกัประกนัสขุภาพ อบต.กาญจนา 
ตรงตามวตัถปุระสงค์และมีประสิทธิภาพ  
2) เพื่อเพิ่มพนูความรู้ ความเข้าใจในหลกัเกณฑ์ ระเบยีบ
ประกาศและค าสัง่ทีเ่ก่ียวข้องกบัการด าเนินงาน 

1)คณะกรรมการ
บริหารกองทนุฯ 
 50,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

-คณะกรรมการบริหาร
กองทนุหลกัประกนั
สขุภาพ อบต.กาญจนา  

10.โครงการป้องกนัและ
ควบคมุโรคหนอนพยาธิ   

1)อบรมให้ความรู้ 
2)การป้องกนั 
3)การรักษา 

1)เพื่อสร้างความรู้และทศันคติแก่ประชาชนให้ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคให้ถกูสขุลกัษณะ 
2)เพื่อตรวจหาเชือ้ของพยาธิ 
3)เพื่อรักษาผู้ที่ติดเชือ้ของพยาธิ 
 

1)ประชาชนในพืน้ท่ี
ต าบลกาญจนา  
 20,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

-ส านกัปลดั อบต.
กาญจนา  

11.โครงการส่งเสริมความ
ฉลาดทางอารมณ์ให้กบั
เยาวชนต าบลกาญจนา 

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ฝึกทกัษะ 

1)เพื่อส่งเสริมให้เดก็และเยาวชนในเขตต าบลกาญจนา มี
ความรู้ความเข้าใจและตระหนกัถึงความส าคญัของความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

1)เด็กและเยาวชน 

13,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

-สภาเดก็และเยาวชน
อบต.กาญจนา  
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ประเภทกิจกรรมที่ 2  การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น 

 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั 
กลุ่มเป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 
งบประมาณ 

2565 
พืน้ที่ด าเนินการ/ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

12.โครงการออกก าลงักาย
เพื่อสขุภาพ “ขยบักาย
สบายชวีี ด้วยวิธีเต้น
บาสโลป”     

1)การออกก าลงักายโดย
การเต้นบาสโลป 

 
 

1)เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน เยาวชนในต าบลกาญจนาทัง้ 
9 หมู่บ้าน มีการออกก าลงักายแบบเต้นบาสโลป 
2) เพื่อสนบัสนนุการละภาวะอ้วน ลดพงุด้วยการออก
ก าลงักาย 
3)เพื่อเกดิความรัก ความสามคัค ีในชมุชน ต าบล
กาญจนา 
 

1)ประชาชน 
เยาวชน ต าบล
กาญจนาทัง้ 9 
หมู่บ้าน  

25,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

-ชมรมคนรักสขุภาพบ้าน
ดอนดี  

13. โครงการ “เปิดโลก
จินตนาการ  สร้างสรรค์
ความฉลาดทางอารมณ์  
และสติปัญญา” 

1) อบรมเพิม่ทกัษะทาง
ศิลปะ สร้างสรรค์ความ
ฉลาดทางอารมณ์และ
สติปัญญา 

1) เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สกึ
ที่เหมาะสมกบัวยั 
2) เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะพืน้ฐานทางด้านศิลปะ 
3)เพื่อให้นกัเรียนเกดิความคิดจินตนาการสร้างสรรค์ทาง
ศิลปะ  มีความสขุร่าเริงแจม่ใสรู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ  อดทนใน
การรอคอยยอมรับและพอใจในความสามารถ และ
แสดงผลงานของตนเองและผู้อื่น 

1) นกัเรียนโรงเรียน 
วดักาญจนาราม 
(ประชาชนทูิศ)  
 29,525.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
โรงเรียนวดักาญจนาราม 

(ประชาชนทูิศ)  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- โรงเรียนวดักาญจนา
ราม (ประชาชนทูศิ) 

14.โครงการ “ส่งเสริม
สขุภาพออกก าลงักาย
โดยคีตะมวยไทย” 

1)การออกก าลงักาย
โดยคีตะมวยไทย 

 

1) เพื่อให้นกัเรียนได้แสดงออกในการออกก าลงักาย 
2)เพื่อให้นกัเรียนมีทกัษะพืน้ฐานทางด้านกีฬา  
“คีตะมวยไทย” 

1) นกัเรียนโรงเรียน 
วดักาญจนาราม 
(ประชาชนทูิศ) 
 

33,120.- 
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กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั 
กลุ่มเป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 
งบประมาณ 

2565 
พืน้ที่ด าเนินการ/ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

15.โครงการส่งเสริมความ
ปลอดภยัและป้องกนั
อบุตัิเหตใุนกลุ่มนกัเรียน
และเยาวชน   

1)อบรมให้ความรู้ 
 

1)เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนและเยาวชน  ตระหนกัถงึผล
เสียหายจากอบุตัิเหตทุี่ส่งผลต่อสขุภาพ  ท่ีส่งผลต่อ
สขุภาพร่างกาย 
2)เพื่อเสริมสร้างความรู้และป้องกนัอบุตัิเหตใุห้นกัเรียน
และเยาวชน 

 1) นกัเรียนโรงเรียน 
วดักาญจนาราม 
(ประชาชนทูิศ) 
 2) เดก็และ
เยาวชนต าบล
กาญจนา 

 
14,175.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
โรงเรียนวดักาญจนาราม 

(ประชาชนทูิศ)  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- โรงเรียนวดักาญจนา
ราม(ประชาชนทูิศ) 
 

16. โครงการเฝา้ระวงัและ
ป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) 

1) อบรมเพิม่ความรู้ แกน
น าด้านสขุภาพชมุชน
และ ประชาชนในการ
ป้องกนัและเฝา้ระวงัโรค
ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
2)รณรงค์ให้ความรู้ในการ
ป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-
19) และการใช้ชวีิตวิถี
ใหม ่
(New  Normal) 

1) เพื่อให้เครือข่ายสขุภาพภาคประชาชน มคีวามรู้ ความ
เข้าใจ ในการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และสามารถให้การดแูลแนะน าประชาชนใน
ชมุชนได้อย่างถกูต้องและมีประสิทธิภาพ  
2) เพื่อให้ประชาชนมคีวามรู้ ความเข้าใจ ในการป้องกนั
โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) 
3) เพื่อรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชนมีความรู้ ในการ
ดแูลเฝา้ระวงัและป้องกนัตนเองในเร่ืองโรคติดเชือ้ไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19)   และการใช้ชวีิตวิถีใหม่  
(New  Normal) ให้กบัประชาชนในพืน้ท่ีของอบต.
กาญจนา 

1) แกนน าด้าน
สขุภาพชมุชนและ
ประชาชนต าบล
กาญจนาจ านวน 9 
หมู่บ้าน 
2) ประชาชนชาว
ต าบลกาญจนา
จ านวน 9 หมู่บ้าน 

30,000.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
- หมู่ที่ 1-9 ต าบล
กาญจนา  
 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
- อบต.กาญจนา 

 

 

 
 



 

แผนสขุภาพชมุชน กองทนุหลกัประกนัสขุภาพ อบต.กาญจนา  ปี 2565   หนา้  25 
 

  
ประเภทกิจกรรมที่ 2  การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่น 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั 
กลุ่มเป้าหมาย 

(ผลผลิตของโครงการ) 
งบประมาณ 

2565 
พืน้ที่ด าเนินการ/ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

17.โครงการป้องกนัและ
ดแูลสขุภาพจากภยัฝุ่ น
ละอองในอากาศ PM 2.5 

1)รณรงค์ประชาสมัพนัธ์
ให้ความรู้แก่ประชาชน 
2)ดแูลสขุภาพและเฝา้
ระวงัการเจ็บป่วยจากฝุ่ น
ละอองในอากาศ PM 2.5 
 

1.เพือ่ป้องกนัสขุภาพของประชาชนจากภยัฝุ่ นละอองใน
อากาศ PM 2.5 
2.เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ในการดแูลตนเองและป้องกนั
ตนเองจากภยัของฝุ่ นละอองในอากาศ PM 2.5 
3.เพื่อป้องกนัและแก้ไขปัญหาฝุ่นละอองในอากาศ PM 2.5 
ในพืน้ท่ี 

1)ประชาชนต าบล
กาญจนาจ านวน 9 
หมู่บ้าน 
 
 
 
 

 
20,000.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
-หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- อบต.กาญจนา 

18.โครงการรณรงคแ์ละ
ส่งเสริมการคดัแยกขยะ
เพื่อคณุภาพชวีิตและ
ส่ิงแวดล้อม 

1)รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้
ความรู้แก่ประชาชน 
2)สร้างความรู้ความเข้าใจ
ในการคดัแยกขยะและการ
จดัการขยะในครัวเรือนแก่
แกนน า อสม. 
 

1) เพื่อให้แกนน า อสม.เกิดความรู้ความเข้าใจในการคดั
แยกขยะและกระบวนการบริหารจดัการขยะในครัวเรือนได้
อย่างถกูวิธี  
2) เพื่อส่งเสริมให้ชมุชนมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมลู
ฝอยในชมุชน 
3) เพื่อลดปัญหาขยะและป้องกนัโรคที่เกิดจากปัญหาขยะ
และมลพิษสิ่งแวดล้อม 

1) แกนน า อสม.ต าบล
กาญจนา จ านวน 9 
หมู่บ้าน 
2) ประชาชนต าบล
กาญจนาจ านวน 9 
หมู่บ้าน 

35,000.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
- หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
- ชมรม อสม.ต าบลกาญจนา 

 

 

 


