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บทท่ี 4  

แผนงาน / กิจกรรมโครงการ 

 
ประเภทกิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่ 

 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

 
งบประมาณ 
ปี 2565 

พืน้ที่ด าเนินการ/ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1.โครงการดแูลสขุภาพ
ผู้สงูอาย ุและผู้พิการ 
ระยะยาว  

1)ประชมุคณะกรรมการ 
2)เยี่ยมติดตามดแูล
สขุภาพผู้สงูอายกุลุ่ม 2/
กลุ่ม3 
3)อบรมให้ความรู้ผู้สงูอาย ุ

1)เพื่อสนบัสนนุการประชมุแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้สงูอายุ
ในต าบลกาญจนา 
2)เพื่อให้ผู้สงูอายมุคีวามรู้ในการดแูลตนเองอย่างถกูต้องมี
คณุภาพชวีิตที่พึงประสงค์ 
3)เพื่อจดัให้มีการบริการดแูลผู้สงูอายแุละผู้พิการท่ีบ้าน 

1)กลุ่มผู้สงูอาย ุ 
2)กลุ่มผู้พกิาร  
    

20,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

2.โครงการส ารวจความ
เส่ียงของเกษตรกรจากการ
ใช้สารเคมกี าจดัศตัรูพืช 

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ตรวจหาสารเคมีตกค้าง
ในกระแสโลหิต 

1)เพื่อให้ประชาชนในพืน้ท่ีได้รับการตรวจหาสารเคมีใน
เลือดร้อยละ 25 
2)เพื่อให้ประชาชนทีม่ีสารเคมีในเลือดในระดบัท่ีไม่
ปลอดภยัได้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ร้อยละ 80 
3)เพื่อให้ประชาชนมีสารเคมีในเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติและ
ปลอดภยั เพิ่มขึน้ร้อยละ 15 

1)กลุ่มเกษตรกร  
  
    50,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

3.โครงการส่งเสริมสขุภาพ
ช่องปากงานหญิงหลงั
คลอดและเดก็อาย ุ3 – 4ปี 
ในชมุชน 

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ฝึกปฏิบตั ิ

1)เพื่อให้กลุ่มหญิงหลงัคลอดและเด็กอาย ุ3 - 4 ปี  มี
ความรู้ ความเข้าใจในการดแูลทนัตสขุภาพของตนเองการ
ตรวจช่องปาก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
2)ผู้ปกครองของเดก็ 3 - 4 ปีมคีวามรู้ด้านทนัตสขุภาพและ
สามารถดแูลสขุภาพช่องปากของลกูน้อยได้อย่างถกูวธีิ 

1)หญิงหลงัคลอด   
2)เด็กอาย ุ3 - 4 ปี   
 

50,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   
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ประเภทกิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่ 
 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วตัถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณ 
2565 

พืน้ที่ด าเนินการ/ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

4.โครงการตรวจคดักรอง
ความเส่ียงในกลุ่มภาระ
โรคเรือ้รัง   

1)คดักรองภาวะเส่ียงต่อ
โรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสงู หลอดเลือดสมอง
และภาวะอ้วนลงพงุ ใน
ประชากรอาย ุ35 ปีขึน้ไป
ในพืน้ท่ี 
2)จดัอบรมให้ความรู้ 

1)เพื่อให้ประชากรอาย ุ35 ปีขึน้ไปในพืน้ท่ี มีความรู้ใน
การจดัการสขุภาพหรือการดแูลสขุภาพตนเอง ครอบครัว
และชมุชน 
3)เพื่อให้ผู้ทีม่ีภาวะเส่ียงต่อโรคเรือ้รังได้รับการขึน้ทะเบียน
กลุ่มเส่ียงและได้รับบริการเสริมทกัษะปรับเปล่ียน
พฤติกรรมลดเส่ียง ลดโรคไม่ตดิตอ่ 
4)เพื่อให้ผู้ที่สงสยัจะป่วยหรือเป็นโรคได้รับการส่งต่อเพื่อ
การรักษาตามแนวทางที่ก าหนด 
5)เพื่อให้กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยได้รับการดแูลรักษาติดตาม
อย่างต่อเนื่องและ สม ่าเสมอ 

1)กลุ่มวยัท างาน 
2)กลุ่มผู้สงูอาย ุ
3)กลุ่มผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 
4)กลุ่มประชาชนทัว่ไป  
ที่มีภาวะเส่ียง 
5)อสม. 

10,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

 5.โครงการส่งเสริมการ
เลีย้งลกูด้วยนมแม ่

 

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ฝึกปฏิบตั ิ

1)เพื่อให้หญิงหลงัคลอดในชมุชนได้รับการดแูลตามเกณฑ์
มาตรฐาน 
2)เพื่อส่งเสริมให้หญิงหลงัคลอดในชมุชนมีพฤติกรรม
สขุภาพท่ีเหมาะสม              
3)เพื่อส่งเสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน 
ร้อยละ 60 
4)มุง่หวงัที่จะรณรงค์เพื่อปลกูจิตส านึกของสงัคมไทย ให้
เห็นความส าคญัของสถาบนัครอบครัว และการมีส่วนร่วม
ในการเลีย้งดเูดก็และเยาวชนอยา่งใกล้ชิด  

1)หญิงหลงัคลอด  
2)เด็กอายแุรกเกดิ ถึง 
6 เดือน   

15,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที ่1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   
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ประเภทกิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่ 
 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณ 
2565 

พืน้ที่ด าเนินการ/ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

6.โครงการควบคมุและ
ป้องกนัโรคไข้เลือดออก  

1)รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ 
2)อบรมให้ความรู้ 

 1) เพื่อลดอตัราความชกุของลกูน า้ยงุลาย คา่HI ไม่เกิน 10     
     และ CI เท่า 0 
2) เพื่อให้อตัราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลง 
3) เพือ่ให้ชมุชนเห็นความส าคญัและตระหนกัในการ
ควบคมุป้องกนัโรคไข้เลือดออกอย่างจริงจงัและต่อเนื่อง 

1)ประชาชนในต าบล
กาญจนาทกุคน และ
ทกุครัวเรือน  

10,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

 7.โครงการคดักรองมะเร็ง
ปากมดลกูและมะเร็งเต้า
นม 
 

1)อบรมให้ความรู้   1) เพื่อค้นหาและสนบัสนนุให้ สตรีกลุ่มเปา้หมายตามกลุ่ม
อาย ุ30 ถึง 70 ปี ในพืน้ท่ีต าบลกาญจนา  ตระหนกัและเห็น
ความส าคญัของการตรวจคดักรองโรคมะเร็งปากมดลกูและ
มะเร็งเต้านม โดยเข้ารับการตรวจคดักรอง 
 

1)สตรีที่มีอาย ุ30 ปีถึง 
60 ปี ในต าบล
กาญจนา 

25,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

 8.โครงการพฒันา
ศกัยภาพอาสาสมคัร
ประจ าหมู่บ้าน 
ทนัตสาธารณสขุ 
ต าบลกาญจนา    

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ฝึกปฏิบตั ิ

1) เพื่อเข้าใจถงึความส าคญัของสขุภาพช่องปาก 
2) เพื่อเข้าใจสาเหตแุละปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรค 
     ในช่องปาก 
3) เพื่อป้องกนัการเกดิโรคในช่องปากโดยการแปรงฟัน  
    อย่างถกูวิธี 

1)อาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ า
หมู่บ้านต าบล
กาญจนาทกุคน 
 

25,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   

9.โครงการเยี่ยมแมด่แูลลกู
เพื่อดแูลสขุภาพของหญิง
ตัง้ครรภ์และมารดาหลงั
คลอด  

1)อบรมให้ความรู้ 
2)เยี่ยมบ้าน 

1)เพื่อส่งเสริมสขุภาพหญิงตัง้ครรภ์จนกระทัง่หลงัคลอด 
2)เพื่อให้ความรู้ในการปฏิบตัิตนขณะตัง้ครรภ์และดแูล
ตนเองหลงัคลอด 
3)เพื่อพฒันาศกัยภาพ อสม. เก่ียวกบัการให้ค าแนะน า 
ปรึกษาทีถ่กูต้องแก่หญิงตัง้ครรภ์และหลงัคลอด ในชมุชน 

1)กลุ่มหญิงตัง้ครรภ์/
สามี/ครอบครัว 
2)อสม 

10,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   
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ประเภทกิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่ 
 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณ 
2565 

พืน้ที่ด าเนินการ/ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

10.โครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในกลุ่มเส่ียง
โรคเมตาบอลิกซินโดรม 
ด้วย DPAC 
(Diet physical activity clinic)    

1)อบรมให้ความรู้ 
2)จดักจิกรรมตามราย
กลุ่มเส่ียงเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 
3)ตดิตามและประเมินผล 

1) เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมควบคมุน า้หนกัและไขมนั 
จดัการอารมณ์อย่างเหมาะสม 
2) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ท าให้อตัรา
การเกิดโรคลดลง 
 

1)ผู้ที่มีพฤติกรรม
สขุภาพเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคเมตาบอลิก  
ซินโดรมในต าบล
กาญจนา 

 
35,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

11.โครงการอบรมพฒันา
ศกัยภาพทีมสอบสวนโรค
เคลื่อนที่เร็ว SRRT  

1)อบรมให้ความรู้  1)เพื่อพฒันาศกัยภาพเครือขา่ยทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่
เร็ว SRRT 
2)เพื่อพฒันาระบบการเฝา้ระวงัป้องกนัโรคได้อยา่ง
ทนัท่วงท ี
2)เพื่อพฒันาการด าเนินงานต าบลควบคู่โรคเข้มแข็งแบบ
ยัง่ยืน 

1)อสม. 
2)ผู้น าชมุชนหรือผู้น า
กลุ่มต่างๆ 
  

12,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

12.โครงการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านสาธารณสขุ
ในชมุชน 

1)อบรมให้ความรู้ 
2)ตรวจร้านค้า 
3)สุ่มตรวจและส่งตรวจ
ผลิตภณัฑ์สขุภาพ 
 

1) เพื่อเป็นการเฝา้ระวงัและตรวจสอบร้านค้า และ 
     ร้านจ าหน่ายอาหารภายในต าบลกาญจนา 
2) เพื่อเพิ่มพนูองค์ความรู้และพฒันาศกัยภาพของ อสม.      
     ในด้านการด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคในชมุชน 
3)เพื่อสร้างภาคีเครือขา่ยและความเข้มแขง็ให้กบั
ผู้ประกอบการและผู้บริโภคได้ตระหนกัและเฝา้ระวงัตนเอง
จากการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม 

1)อสม. 
2)เจ้าของร้านค้า 
3)กลุ่มภาคี เครือข่าย
(ผู้ สูงอายุ กลุ่มผู้ ป่วย
โรคเรือ้รัง) 
 

 
12,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   



 

แผนสขุภาพชมุชน กองทนุหลกัประกนัสขุภาพ อบต.กาญจนา  ปี 2565   หนา้  18 
 

  
ประเภทกิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่ 
 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณ 
2565 

พืน้ที่ด าเนินการ/ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 13.โครงการ อย.น้อย   1)อบรมให้ความรู้ 1)เพื่อให้กลุ่มนกัเรียน อย. น้อยได้มีความรู้ในเร่ือง
ผลิตภณัฑ์สขุภาพและสามารถเลือกซือ้เลือกบริโภคได้
อย่างถกูต้อง ปลอดภยั สามารถเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับไป
ยงัเพื่อนนกัเรียนและครอบครัว 
2)เพื่อให้นกัเรียนน ากิจกรรม อย.น้อยไปพฒันาหรือแก้ไข
ปัญหาพฤตกิรรมสขุภาพในโรงเรียน 
3)เพื่อให้มกีารเชื่อมโยงเครือข่าย แลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินกิจกรรม อย.น้อย ในโรงเรียนและชมุชนให้มคีวาม
เข้มแขง็ 

1)นกัเรียน
ประถมศกึษาชัน้ 
ปีที่ 4 และ 5 
  

2,000.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

14.โครงการส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพเด็ก
ปฐมวยัต าบลกาญจนา 
ให้เกง่ ดี   มีสขุ   

1)อบรมให้ความรู้ 1)เพื่อให้ผู้ปกครอง อสม. ครู มีความรู้ในการอบรมเลีย้งดู
เด็กปฐมวยั 
2)เพื่อให้ผู้ปกครองสามารถประเมินความบกพร่อง
พฒันาการของเด็กโดยใช้คู่มือเฝา้ระวงัและส่งเสริม
พฒันาการเดก็ปฐมวยั(DSPM) 
3)เพื่อให้เด็กปฐมวยัได้รับการอบรมเลีย้งดอูย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1)อาสาสมคัรประจ า
หมู่บ้าน 
2)ครู ศพด.อบต.
กาญจนา 
3)ผู้ปกครองเด็กเล็ก 

 
12,000.- 

 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

15.โครงการฟืน้ฟคูวามรู้
เร่ืองการดแูลสขุภาพของ
หญิงตัง้ครรภ์  
 

1)อบรมให้ความรู้ 
2)เยี่ยมบ้าน 
 
 

1)เพื่อพฒันาศกัยภาพ อสม.กองทพันมแม่ ดแูลและให้
ค าแนะน าหญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
2)เพื่อสร้างขวญัก าลงัใจและส่งเสริมสขุภาพหญิงตัง้ครรภ์
และหญิงหลงัคลอด 

1)หญิงตัง้ครรภ์ 
2)หญิงหลงัคลอด 
3)อสม. 9 หมู่บ้าน 

11,990.-  
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 
- รพ.สต.กาญจนา   



 

แผนสขุภาพชมุชน กองทนุหลกัประกนัสขุภาพ อบต.กาญจนา  ปี 2565   หนา้  19 
 

  
 
ประเภทกิจกรรมที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพืน้ที่ 
 

กิจกรรม/โครงการ วิธีด าเนินการ  วัตถุประสงค์ / ตัวชีว้ดั กลุ่มเป้าหมาย 
(ผลผลิตของโครงการ) 

งบประมาณ 
2565 

พืน้ที่ด าเนินการ/ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 16.โครงการป้องกนัโรค
หลอดเลือดสมองในผู้ ป่วย
โรคความดนัโลหิตสงูและ
โรคเบาหวาน 

1)อบรมให้ความรู้ 
  
 
 

 

1)ผู้ ป่วยสามารถเข้าถงึบริการการดแูลโรคหลอดเลือดตาม
เกณฑ์ 
2)ผู้ ป่วยทราบถงึปัจจยัเส่ียง วิธีปอ้งกนั ภาวะสขุภาพและ
พฤติกรรมของตนเอง 

1)ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 
2)ผู้ ป่วยโรคความดนั
โลหิตสงู  
 

17,670.- 
 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

17.โครงการควบคมุและ
ป้องกนัโรคชิคนุกนุยา 

1)รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ 
2)อบรมให้ความรู้ 

1) เพื่อลดอตัราความชกุของลกูน า้ยงุลาย คา่HI ไม่เกิน 10     
     และ CI เท่า 0 
2) เพื่อให้อตัราป่วยด้วยโรคชิคนุกนุยาลดลง 
3) เพื่อให้ชมุชนเห็นความส าคญัและตระหนกัในการ
ควบคมุป้องกนัโรคชิคนุกนุยาอยา่งจริงจงัและต่อเนื่อง 

1)ประชาชนในต าบล
กาญจนาทกุคน และ
ทกุครัวเรือน 20,000.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

18.โครงการอบรม
อาสาสมคัรประจ า
ครอบครัว(อสค.) 

1)อบรมให้ความรู้ 1)เพื่อให้อาสาสมคัรครอบครัว  มีความรู้ ความสามารถใน
การดแูลครอบครัวตวัเอง 
2)ผู้ ป่วยมีสขุภาพดีขึน้ไมเ่กดิภาวะแทรกซ้อน 

1) แกนน า อสค.มี
ความรู้สามารถดแูล
ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง 

15,000.- 

พืน้ท่ีด าเนินการ 
หมู่ที่ 1-9 ต าบลกาญจนา  
หน่วยงานรับผิดชอบ 

- รพ.สต.กาญจนา   

 
 
 


