
 
 
 
 
 
 
 
 

8. เตรียมพรอมที่จะอพยพไปในทีป่ลอดภัยเมื่อสถานการณจวนตัว 
หรือปฏิบัตติามคาํแนะนําของทางราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9. เมื่อจวนตัวใหคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกวาหวงทรัพย
สมบัต ิ
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อุทกภัย 
     ภัยที่เกิดขึ้นเนื่องจากมีน้ําเปนสาเหตุ อาจจะเปน  น้ําทวม 
น้ําปา หรืออื่น ๆ โดยปกติ อุทกภยัเกิดจากฝนตกหนักตอเนื่องกันเปน

เวลานาน บางครั้งทําใหเกดิแผนดนิถลม อาจมสีาเหตุจากพายุ หมุน

เขตรอนลมมรสุมมีกําลังแรง รองความกดอากาศต่ํามีกําลังแรง อากาศ

แปรปรวน น้ําทะเลหนุนแผนดินไหว เขื่อนพัง ทําใหเกิดอุทกภัยได

เสมอ 
ชนิดของอุทกภัย 

1. น้ําปาไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนกับนภูเขา หรือตนน้าํลํา

ธารและไหลบาลงท่ีราบอยางรวดเร็ว เพราะไมมตีนไม ชวย

ดูดซับ ชะลอกระแสน้ํา ความเร็วของน้ํา ของทอนซุง และ

ตนไม ซี่งพัดมาตามกระแสน้ําจะทาํลายตนไม อาคาร ถนน 

สะพาน และชีวิตมนุษยและสตัวจนไดรับความเสียหาย. 

2. น้ําทวมขัง น้ําเออนอง เกิดจากน้ําลนตลิ่ง มรีะดบัสูงจาก

ปกติทวมแชขัง ทําใหการคมนาคมหยุดชะงัก เกิดโรค

ระบาดได ทําลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝง เกิดจากพายลุมแรงซัดฝง ทําใหน้ําทวมบริเวณ

ชายฝงทะเล บางครั้งมีคลื่นสูงถึง 10 เมตร ซัดเขาฝงซึ่ง

สามารถทําลายทรัพยสินและชีวิตได 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
การปองกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 

ควรติดตามฟงขาวอากาศของสม่ําเสมอ เมื่อใดที่กรม

อุตุนิยมวิทยาเตือนใหอพยพ ทั้งคนและสตัวเลี้ยงควรรบีอพยพไปอยู

ในท่ีสูง อาคารที่มั่นคงแข็งแรง 

ถาอยูท่ีราบใหระมัดระวังนํ้าปาหลาก จากภูเขาที่ราบสูง

ลงมา กระแสน้ําจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมฝีนตกหนัก

ติดตอกันบนภเูขาหลาย ๆ วัน ใหเตรียมตัวอพยพขนของไวที่สูง 

ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในที่จะใชงานได เมื่อ

เกิดน้ําทวม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพวาจะไปอยูท่ี

ใด พบกันท่ีไหน อยางไร 

กระแสน้ําหลากจะทําลายวัสดุกอสราง เสนทางคมนาคม 

ตนไม และพืชไร ตองระวังกระแสน้ําพัดพาไป อยาขับรถยนตฝาลง

ไปในกระแสน้ําหลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลนน้ํา อาจจะ

ประสพอุบตัิภัยอื่น ๆ อีกได 

หลังจากน้ําทวม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหาร

ทั้งคนและสตัว ใหระวังน้ําบรโิภค โดยตมใหเดือดเสยีกอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะเกิดอุทกภัยควรตั้งสติใหมั่นคง อยาตื่นกลัวหรือตกใจ 
ควรเตรียมพรอมที่จะเผชิญเหตุการณดวยความสุขุม 
รอบคอบ และควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
1. ตัดสะพานไฟ และปดแกสหุงตมใหเรียบรอย 
 
 
 

 
 
 
 

2. จงอยูในอาคารที่แข็งแรง และอยูในที่สูงพนระดับน้ํา
ที่เคยทวมมากอน 
 
 
 
 
 
 
3. จงทําใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
 
 
 
 
 
 
4. ไมควรขับขี่ยานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก 
 
 
 
 
 
 

 
5. ไมควรเลนน้ําหรือวายน้ําเลนในขณะน้ําทวม  
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ระวังสัตวมีพิษที่หนีนํ้าทวมข้ึนมาอยูบนบาน และหลังคาเรือนกัด
ตอย เชน งู แมลงปอง ตะขาบ เปนตน 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
7. ติดตามเหตุการณอยางใกลชิด เชน สังเกตลมฟาอากาศ และ
ติดตามคําเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนยิมวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


